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PELIEH3MJA PYKOMUCA: MpoBohere NpomMOTMBHUX 1 NPEBEHTUBHUNX
AKTMBHOCTM y 0611acTV MEHTaNHOr 3A4paBba: TEOPUjCKM N NPaKTUYHM
OKBUp

MNMopauwm o peLieH3eHTy:
Mpum. gp Amena Jlonuh
MwuHncTapCTBO 34paBba 1 coumjanHe 3awTuTe Penybnvke Cpncke

Mybnukaumja "MpoBohHere MPOMOTUBHUX W MPEBEHTUMBHUX aKTUBHOCTY
y obnactu MeHTanHor 34pas/ba” HamuvcaHa je Ha 96 cTpaHuWua U CappKu
net nornaema ("YBog", "Teopujckm KOHUeNT npeBeHuuje 1 npomouunje
Yy MeHTanHom 3gpasrby’, "lnaHvparbe NPOMOTMBHO-NPEBEHTUBHUX
akTMBHOCTM',  "lPOMOTUBHO-MPEBEHTMBHE aAKTMBHOCTU Yy npakcn" u
"MeHTanHo 3papaB/be Yy 3ajegHuun”), ca Bulle Mognornas/mba. BehuHa
nornaesba HUCY HamvcaHa Of CTpaHe jefHor ayTopa, Na Cy ucnpecjeuaHa
NnMTepaTypoOM HaKOH MOAMOornaB/ba Koje je MMcao HeKo of ayTopa, LWTOo
yCrIoXKmyje OBy nybnukauujy, Koja je Hactana nocseheHum pagom
WHTEPANCUMIIMHAPHE Tpyne ayTopa Koju Cy ce Tpyawnu Aa CBako U3
CBOTr [OMEHa, YTeMe/beHO Ha Hay4yHMM Cro3Hajama, Kpeupajy OKBUp ca
CMjepHMLaMa Kako OCMUCINTK, MPOBECTU, MOHUTOPMPATL 1 eBanympatu
NpPeBEeHTNBHO-NMPOMOTVBHE Nporpame y CBojuUM 3ajegHuuama. Mybnukauumja
"MpoBohetbe MPOMOTUBHUX U MPEBEHTUBHUX AKTMBHOCTM Yy 065acTy
MeHTasHor 3gpaBba” BpujegHa je Beh 360r ummbeHuLe Ja je npBa TakBa
Ha npoctopy Peny6nuke Cpncke n Qepepaunje bocHe 1 XepuerosuHe.
Mpenopyuyjem je fOKTOpMMA CrieLMjaNICTIMA Y OCTanum npodecroHanuma
13 06nacTy jaBHOr 34paBCTBa, NCUXMjAaTPYIMA, NCUXONO03MMA, MeAVNLNHCKAM
cecTpama/TexHuyapuma,  COUMjanHUM  pagHUUMMa,  AedeKToNnosnma,
couronosmma 1 neparos3riMa, anu 1 CTyAeHTUMa u3 oBux obnactu Koju
Xene NpoLWVpUTY CBOje 3Harbe 1 eflyKoBaTu ce O npunpemMu 1 nposohery
NPeBEeHTUBHO-NMPOMOTVBHYX UHTEPBEHLIMja Y 0611acTVi MeHTasIHOT 34paBiba,
Te KOPVICHUYKMM YyApYKehrMa ocoba ca MeHTanHUM nopemehajuma npu
nnaHupamy 6yayhux NpeBeHTUBHO-MPOMOTUBHUX AKTUBHOCTM Y CBOjUM
3ajedHMUAMa M ca CBOjUM KOPUCHULUMMA, Kao W APYrUM HeBRagMHUM
opraHu3aLjama Koje ce 6aBe MEHTANHNM 3PaBIbEM M PAfOM Ca YrPOXKEHUM
1 CTUFMaTM30BaHMM Mnonynayujama.

bama Jlyka, jyn 2016.
PeueHseHT
Mpumapwjyc Amena Jlonuh, fOKTOp MeauLHe,
crieymjanucTa coumjanHe meguumHe
Ca opraH13aumnjom n EKOHOMNKOM 3 PaBCTBEHE 3alUTuTe
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YHMBEP3UTETCKM KNUHMYKM LeHTap Ty3na

Pykonuc, ,MpoBohere NPOMOTUBHUX W MNPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTU Y
obnact MeHTanHOr 3ApaBrba: TEOPUjCKM WM MPaKTUYHU OKBUP', ayTopa
pagHux rpyna 3aBopa 3a jaBHO 3apaBcTBo Mepepauunje buX n NHcTmTyTa
3a jaBHO 3apaBcTBO Penybnuke Cpricke cagp»aBa MneT noriaesba y Kojuma
ayTopu je3rpoBuTO Aajy AedUHMLIMjy MeHTANTHOT 34paBsba, Npernes npaBHUX
OKBMPa KojyMa je perynucaHa 3awTmta ocoba C AyLIeBHUM CMeTHama
(MeHTanHMM nopemehajyma) Kao U 3awTuta U yHanpehere MeHTanHor
3apassba y buX (oba eHTHTETA), TEOPUJCKO NMOVMaKe NPOMOLNje MEHTANHOr
3[paBsba 1 NpeBeHLuje MeHTanHKX nopemehaja, Te NpakTnyHe CMjepHMLe 3a
nnaHmpame 1 NMIemMmeHTauujy nporpama npomoLmje MeHTasHor 3paBiba
1 npeBeHUuje MeHTanHUX nopemehaja. Komnosuuuja pykonunca ogroapa
cagprkajy u Temu.

Takohe, ayTopy Cy y pyKonucy npe3eHTUpPanu CIOMeHOCT K Telwkohy y
niaHnpamy, UMMnaeMeHTaumnju nesanyaumjy nporpamanpomMoLlmje MeHTasHor
3[paB/ba 1 NpeBeHLUuje MeHTanHux nopemehaja. CnoxeHOCT, TePMUHOSIOLLKA
HejacHoNa 1 KoHbY3Kja Koja je MpUCYTHA y MOAPYYjy NPeBeHLMje MEHTANHNX
nopemehaja je Bpsio nnycTpaTMBHO NprKasaHa y Anjeny npupyyHuKa y kojem
je npeseHTUpaHa aHan13a akTye/THOT CTakba MPOMOLMje MeHTasIHOT 3paBJba
1 npeBeHUMje MeHTanHUx nopemehaja yHyTap cuctema ciyx6u 3awTmte
MeHTaNHor 3apaB/ba y bocHn 1 XepuerosuHu. Y oBoM pyKonucy, aytopu
Cy Harnacunu jaBHO3ApPaBCTBEHM 3HaYaj 3alWITUTE MEHTaNHOT 34PaB/ba, Kao
N ypreHTHy notpeby 3a foOOpPO nnaHMpaHUM, Ha JOKa3MMa TEMESbEeHUM Y
jacHO CTPYKTypMpaHMM NPOMOTVMBHVM M NMPEBEHTUBHUM aKTUBHOCTMMA Y
noApyuyjy 3awT1Te MeHTanHor 3apassba. [0Ce6HO je UCTaKHYT MyNTU-, UHTEp-
1 TPAHCAUCUMMNNAHAPHW acneKT NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHNX aKTUBHOCTN Y
0BOj 0651aCTM 34paBCTBEHE 3aLUTHTE.

Y nujeny npupy4yHuKa y Kojem ce pa3maTtpa CcTake 1 notpebe 3a nposoherem
NPeBEeHTUBHUX 1 NMPOMOTMBHMX MPOrpama y 3alTuT! MeHTanHor 3[4paBiba
y bocHn n XepuerosuHu, npuje cBera, NpuKasaHa je npea aHaau3a 3a
nogpyyje buX koja je ymbaHO ycmjepeHa Ha npeBeHunjy 1 npomMmouunjy y
[OMEHY MeHTasNHOr 3[1paB/ba, LTO OBOM PYKOMMUCY Aaje MocebHy BpujegHOCT.
Jarbe, y npukasaHoj aHanM3m jacHo ce ocnukaBa KoHoysuja u Telwkoha y
NPUCTYny npeBeHUMju MeHTanHux nopemehaja yHyTap TpaauuvOHanHor
Mogena npeseHuuje, Kao U YKONIMKO je 1ncta GoKycrpaHa camo Ha cyxbe
3a 3alTWUTY MEHTaNHOr 3[paB/ba yHyTap 3ApaBCTBEHOr cektopa. [MMoHunp
npeBeHTMBHe ncmxujatpuje Llepang KannaH, npu KOHCTPyKUMju mopena
npeBeHUuje MeHTanHUX nopemehaja, a Ha Temesby jaBHO3[paBCTBEHE
naeje NpuMapHe, CeKyHAapHe M TepauuvjapHe npesBeHuuje, nog MojMoM
LMpeBeHUrja” nogpasymmjeBao je Kako MpeBeHLMjy jaB/batba MEHTamHUX
nopemehaja Tako 1 nujeyerbe NCTUX. Ha OBaj HAUMH Y NpaKcK je 3axuBjena
[ABO3HAYHOCT Mojma ,MNpeBeHuMje” WTO je BPNO Nvjeno WayCcTPOBaHO Yy
nprikasaHoj aHanu3u. PesynTtati aHanm3e cTamwa y npoBohery akKTMBHOCTY
npomoLMje MEHTANTHOT 3PaBJba U NPeBeHLMje MeHTanHKX nopemehaja jacHo
ynyhyjy fa je y aHanumsvpaHum cny>k6ama npucytaH TpaanLMoHanHyu Mogen
npeBeHUNje, Te Y KOHTEKCTY Tora, 1 Hajeha ycmjepeHOCT Ha aKTMBHOCTY
CeKkyHAapHe (paHa gunjarHosa, MHTepBeHUuje y Kp13u, TpeTMaH y 3ajegHuun)
1 TepuuvjapHe npeBeHuUuje (egykaumja naymjeHata u nopoguue, npahere
nocnuje nujeyerba, Nporpamy camonomohu).
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Jlornukum cnunjefom, y HapefHOM Aujeny pykonuvca, enabopupaHu cy
TEOPUjCKM NPUHLMNM NpeBeHUuje MeHTanHnx nopemehaja n npomovuje
MEHTaNHOr 3fjpaBsba. Y3 TpagnLMOHaNHN MOAEN Y MPeBEHL M| MEHTATHIX
nopemehaja KOHUM3HO je MprKa3aH CaBpPeMeHW KOHLENT npeBeHLuje
MeHTanHWx nopemehaja ycmjepeH Ha 3ajefHuUUy Yy KojemM je nojam
,MpeBeHumja“ pe3epBurcaH CamMo 3a MHTEPBEHLMje Koje ce KoprcCTe npuje
rnoveTka jaBrbara nopemehaja 1 pasnuKyjy ce og TpeTmaHa. Aytopu cy y
KOHLIeNTyasIHOM OKBUPY MpeBeHLuje 1 NpoMoLmje y fOMeHY MeHTanHor
3[paB/ba NOEHTUPANN YeTUPW CTPaTeLLKa NpaBLa: MOHUTOPUHT (Mpahemse),
npesBeHuujy, npomounjy nepykaumjy. [peunsHo n caxeto AaT je M TeopujCcKin
OKBUp NpeBeHLUje MeHTanHnx nopemehaja 3a cBe fJOO6He CKynvHe o AjeLe
NPeALKONCKOr M LIKONCKOr y3pacTa, Miagnx Ao nonynauuje oapacimx
y KOjy je yK/ibyueHa U nonynauuja ctapujux. Enabopupanu cy dakropu
pu3KKa 1 3alWTUTHY GaKTopK Kao 1 cTpaTernje cMamera dpakTopa pusmka
1 NpomoLmje 3alTUTHUX GpaKTopa KPO3 CBe XXMBOTHE Nepuoge.

MocebHO BaXkaH AMO NPUPYYHKKA Cy OMNMCaHe MPaKkTUYHe CMjepHuLe 3a
AKTMBHOCTM MPOMOLMje MEHTA/IHOr 3A4paB/ba U NpPeBeHuMje MeHTanHNX
nopemehaja. Y oBom aujeny aytopu nNpernefHo, jacHo, NpeumnsHo 1 Bpio
CIKOBUTO NpUKasyjy nnaHupare npoMOTUBHO-NPEBEHTUBHUX Mporpama
Kao KOHTMHYMpaHOr MpoLieca Koju yKibyuyje Kopake of npunpemHe dase
oo daze esanyauuje n feedback-a. C nperxogHVM y Be3u, y HapeLHOM
nornaesby, MpWKasaHW Cy MNPaKTUYHW MOJANUTETN MPOMOTUBHO-
MPeBEHTUBHUX Mporpama TeMe/beHU Ha pesyntaTMma MpoBefeHe
CUTyaLOHe aHanu3e cTara 1 noTpeba y NpoMoLMjyi MeHTanHor 34paBrba
N npeBeHUWjuU MeHTanHux nopemehaja y buX. Mornaeme ,MpomoTusHO-
NpeBeHTMBHE aKTMBHOCTM Yy MpaKkcu’, ca cagprkajeM Koju yKrbyuyje
npvmjepe nporpama Kao LWTO Cy Mporpamu POAUTESbCTBA, TPEHWUH3M
yCMjepeHn Ha pa3BOj COUMjanHUX BjelTMHA MAagux, cneunduyHn
nporpamy ycMjepeHu Ha LKONY 1 MPeBeHLMjy BPLUHAUYKOr Hach/ba U ap.
ca npvimjepriMma Aobpe npakce, NpeacTs/ba U3y3eTHO NPaKTUYHO KOPUCTaH
[0 OBOT NpUpyYHMKa. lNprKasaHu npumjepun fobpe npakce 13 NOKanHor 1
pernoHasnHor oKpy»kera cy, npuje cBera, 3a npodpecrioHanLe y LeHTpriMa 3a
MeHTaJTHO 3[paBrbe 1 ApYyrM ciy>k6ama 3a 3alUTUTYy MeHTaNHOor 34paBrba
mMoTuBmpajyhm n oxpabpyjyhu, jep Hyae, ocMm npakTuuHe un3Bende, u
fokase o moryhoj cTBapHOj MPOBOAMBOCTM NMPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHMX
nporpama n mjepsbUBOCTM HUXOBUX NCXOAA.

Y nocsbefbem nornaeby NPUPYYHMKa TEMATCKN YCMjepeHOM Ha MEHTaNTHO
3[paB/be y 3ajedHNUN Ha NIAacTUYaH HauMH MPUKa3aH je 3Hayaj MynTu-,
WHTEP- 1N TPaHCANCLMUMIMHAPHOT TUMCKOT paja Y 3aWTUTU MeHTasIHor
3[paBJba, MPMKasaHe Cy pasnnunToCTL N NPEAHOCTN CBAKOT OA NpuUcTyna.
HarnaweH je 3Hauaj nHAMBUAYanu3MpaHor NpucTyna y pagy ¢ ocobama
Koje UMajy npobneme MeHTanHOr 34paB/ba UM MeHTanHU nopemehaj,
Kao 1 BaXHOCT yCrocTaB/bakba MapTHEPCKMX OfHOCa U KonabopaTuBHe
npakce y npoBohetby Opure yHyTap KOHLeNTa MeHTanHor 3apasiba Y
3ajegHuym. MNMocebHo je fOOpPO 3a MPaKTUUHY MpPUMjeHy WyCcTpoBaHa
npoLjeHa JfloKanHe 3ajefHuLe, a WTO je Ba)KkaH CerMeHT 3a MnfaHupare n
nmnaemeHTaumjy NPOMOTUBHUX 1 MPEBEHTMBHUX aKTUBHOCTW Y 3alUTUTK
MEeHTasIHOr 3[4 paB/ba. Y OBOM [iyjenly UCTaKHYTO je 3aroBaparbe y nogpyujy
3alUTUTe MeHTalIHOr 3[paB/ba Te ynora LeHTapa 3a MeHTanHoO 3[paBbe
1 mMefuvja y 3aroBapahby. M Ha Kpajy, npubnvxeH je u nojam ,coumjanHor
MapKeTUHra“ n nprMjeHe MapKeTUHLWKMX MPUHUMNA Yy 34PaBCTBEHUM
NPOMOTMBHMM NPOrpammnma.
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MNornaesba cy NMcaHa jedHOCTaBHMM, Pa3yM/bMBUM je3VKOM U YjeHaueHOM
CTpyuyHOM TepmuHonorujom. CBako of Mornae/ba Cagp)kaBa YBOA,
peneBaHTHe TeOpWjcKe KOHLEMTe, MPakTUYHE CMjepHULE U peneBaHTHY
nutepatypy. Cagp»Kaj TeOpUjCKOT 1 NPaKTUUYHOT OKBMUPA OPraHU3oBaH Yy
neT TemMaTCcKux obnactv (MeHTanHo 34paB/be W NerncnaTmaa, TeOPUjCKM
KOHLIeNTV NpeBeHuuje 1 NpoMoLje y MEHTATHOM 3[paBJby, NaHvpame
NMPOMOTMBHO-MPEBEHTVBHMX  aKTUBHOCTW,  MPOMOTUBHO-MPEBEHTNBHE
AaKTMBHOCTM Y MpaKCcM U MeHTanHo 3[paB/be y 3ajegHuun) je pobpo
opabpaH 1 omoryhaBa cTULame 3Hatba HEOMXOLHUX 3a MnaHupame U
MUMNIeMeHTMParbe NPOMOTUBHYX U MPEBEHTVBHUX aKTUBHOCTM Yy 0651acTy
3awWTnTe 1 yHanpehera MeHTaNHOr 34paB/ba YCMjepeHnX Ha 3ajefHULLY.

Pykonuc npupyuHuka ,lpoBohere NPOMOTUBHUX W MPEBEHTUBHUX
AKTMBHOCTN Y 0611aCcT/ MEHTaHOT 31 paB/ba: TEOPUjCKM 1 MPaKTUYHM OKBUP”
npeAcTaB/ba U3y3eTHO 3HayajHy, KOPVCHY 1 BpUjeAHY CaBpeMeHy CTPYUHY
nutepatypy. Takobe, OBaj pPyKONUC MMa M3y3eTHY CTPYYHY Ba)KHOCT 3a
jaBHO 3[4paBCTBO 1 3a MPEBEHTUBHY MNCUXMNjaTPUjy Kao rpaHy ncuxujatpuje,
KOja je yjeIHO 1 ANO NPEeBEHTMBHE MeAMLMHE 1 jaBHOT 34paBCTBa. 3HavajaH
je v 360r Tora WTO je y OBOM pyKonucy cTaB/beH GOKYC Ha aKTMBHOCTYU
npeBeHUWje npuje jaB/barba MeHTaNHUX nopemehaja M aKTMBHOCTM
npomMoumje MeHTaNIHOT 34paB/ba YMMe je jacHO OfBOjeHa MpeBeHunja o
TPeTMaHa LWTO je Y OCHOBY KOHLeNTa CrneKkTpa NHTePBEHLMja y NpeBeHLuju
MeHTanHUX nopemehaja. OBaj pyKonmUC NPUPYYHMKA  MCTOBPEMEHO
npefcTaB/ba v ofIyaH UaejHV OKBYP 3a MaHMpatrbe 1 NpoBoherbe HayuHo
UCTpaKMBaUKUX MpojeKkaTa y noapyuyjy npeseHumje MeHTanHnx nopemehaja
1 npomouuje MeHTaJIHOr 34paB/ba Te CTOra M BpujeAHa nuTepaTypa 3a
CTYAeHTe 1 Apyre NCTpaXkmuBaye Kako 13 0651acT meguumHe 1 ncuxosoruje,
TaKo 1 coumjanHor pafa 1 Apyrux CPOAHNX HAYUHUX U CTPYUHUX FpaHa.

Mpenopyuyjem npunpemsbeHn pykonuc ,lpoBohere MPOMOTUBHUX 1
NPEBEHTUBHUX aKTMBHOCTM y 00nacTM MEHTANHOr 3[paBiba: TEOPUjCKM
N NPaKTUYHW OKBMP', n3gasaya ,llpojekaT MeHTanHor 3gpasrba y bocHu
n XepueroBuHu', ypepHuue pap. burbaHe Jlaknh u rpyne aytopa 3a
06jaB/bMBaHE KAo CTPYUHe NTepaType HamujerneHe npodecroHanumma 'y
0651aCTV 3aWTUTE MEHTAJTHOT 34PaBJ/ba U jaBHOT 34PaBCTBa, 30PABCTBEHNM
pagH/LMMa M capagHUUMMa Apyrux obnactv mepuuvHe, CTpydrbalma
OPpYrnx OPYWTBEHUX FpaHa, CTpyyhauuma y HeBMaguHOM CEeKTOpY Koju
ce 6aBe MCUMXOCOLMjaNHUM pafoM, Te CTyAeHTUMa KOju >Kene umaTu
Bulwe uHdopmMaLumja o moryhHoCTMa Kpenparba nporpama npomouuje
MEHTaJIHOTr 3[paBsba 1 NpeBeHUunje MeHTanHKx nopemehaja.

Ty3na, mapt 2016.
PeuenseHT
Mpod. ap mepn. cy. EcMuHa ABgurberosuh
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1S

MPEATOBOP

MeHTanHO 34paB/be je cacTaBHM MO OMWITEr 3fpaBfba 0Cobe 1 MHOro
je Buwe op opcycTBa ncuxuukmx nopemehaja u Tewkoha Te ykibyuyje
6pojHe MNO3UTUBHE KapaKTepucTike MonyT CrOCOOHOCTM CyoyaBaha
ca CTpecoMm ¥ onopaB/batba HakoH Telwkoha, ocjehaja 3af0BOSbCTBA,
camonoLUTOBama, ocjehaja cmucna n cepxe, utg. Ocoba fobpor MmeHTanHor
3[paB/ba je 33J0BOSbHa, NO3UTNBHA, CNOCOOHa OCHOBATM NopoauLy 1 6Utn
CpeTHa y H0j, NpuxBaTa gpyre JbyAe, CNOCOOHa je CTBapaTy U ofpaBaTu
npujaTesbCTBa, NPOAYKTUBHA je Ha pagHOM MjecTy U Job6po ce HOU ca
XVMBOTHMM npobnemuma. CBe cy TO pasnosm 36or Kojux yHanpeherbe
MEHTAJIHOT 3 paBsba 1 NpeBeHLMja MeHTaNHUX nopemehaja nmajy KibyuHu
3Hauaj, He camo 3a nojeauviHue, Beh 1 3a nopoauLy 1 3ajefHuLy y Kojoj
XuBe.

Ckopo 20% TepeTa 6onectn y eBpornckom pervoHy CBjeTcke 34paBCcTBEHe
opraHu3sauuje YnHe MeHTanHe 60necTu, y3 TpeH  nopacTa, ajefHa o veTnpu
ocobe he ce jefHOM y CBOM »KUBOTY CYOUUTU Ca NPo6iemMnma MeHTasHor
34passba. Y MHOTMM 3anagHUM 3eMibama nopemehaju MeHTanHor 3apassba
cy Bogehu y3poK HeCnocobHOCTH, anceHTU3Ma 1 eKOHOMCKMX TPOLLKOBA. Y
nocsbefikbe Bpnjeme, MEHTANTHO 3[paBJ/be je MPEeno3HaTo Kao Her30CTaBHa
OnmeH3uja 34paB/ba Te je NoCTano UHTEerpanHM Ano jaBHOr 3gpassba. To
[lOKasyje 1 BUCOKO NO3MLMOHMpParbe MeHTaNTHOT 34paBsba Kao nproputeTa
y MehyHapogHUM JOKYMeHTMA.

Tako cy n Hawe nonaMTMKe M CTpaTernje pasBoja MeHTaNHOr 34paBiba
npenosHase MPOMOTMBHO-NPEBEHTMBHE aAKTUBHOCTM  Kao  BaXkHa
nogpyuyja gjenoBarba 3a OuyBarbe MEHTanHOr 3Apas/ba nonynaumje. Ja
61 ce cMamKo TepeT MeHTanHMx nopemehaja, HMje [OBO/BHO CaMO UMaTH
[ob6ap cTpaTeLlKy OKBMp, NOTPEOHO je Npeay3eTu 1 fasbe Kopake Koju he
06e36ujegnTN [OC/bEQHO MPOBONEHE Mjepa U UCMYHEeHE MOCTaBIbEHNX
LuurbeBa Te NPeMocTuTH ja3 usmehy nonutrke n akumje. Cepxa Teopujckor
1 NPaKTUYHOT OKBUpPaA 3a NpoBoherbe akTMBHOCTM NPOMOLMje MeHTanHor
3[4paBrba U NpeBeHLUMje MeHTanHuX nopemehaja jecte fja noMorHe y 1o6pom
Kpevpawy M MNnaHupary WHTEPBEHLUMja, LWITO je OCHOBHW MpenycioB
3a HUMXOBY AjenoTBOPHOCT. Hagamo ce fa he m3papa okBrpa nomohu y
UMNIeMeHTaumju NOAUTNKa 1 cTpaTervja y obnact MeHTanHor 3apassba
Te TUMe JaTu JONpPuMHOC yHanpehety MeHTanHor 3apasiba y BocHu u
XepuerosuHu.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPTICKE
3ABO[ 3A JABHO 3[1PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

Mybnukaumja je NPBEHCTBEHO HamujereHa npodecrmoHanyma
M3 06nacTM MeHTalHOr  3ApaB/ba  (NCUXWjaTpUMa,  MCUMXONI03MMa,
MeAVLMHCKMM  cecTpama/TexHUYapuma,  CouujanHuMm  pagHuLMMa,
[AOKTOpUMa CreumjanicTuma 13 ob51acTu jaBHOT 34PaBCTBa), afiv U APYrumM
CTpyurballiMa Koju Cy Y HernocCpefHOM [OAMPY ca NpobrnemaTikom
MeHTasIHOT 3[paB/ba Kao WTO cy AedeKToNo3M, CoUMono3n 1 negarosu,
anu 1 CTyAeHTUMA 13 OBKX 0BacTN KOjU »ene NPOLINPUTA CBOje 3Hatbe
1 e[yKOBaTU Ce O Kpenpatby NpeBeHTVBHO-MPOMOTVBHUX UHTEPBEHLMjA Y
06nacTy MeHTasIHOT 34paBsba.

MNopen uUeHTapa 3a MeHTaNHO 3[4paB/be, NCUXMjATPUjCKUX odjena vy
60/IHMLaMa MK CreLrjanm3npaHnx NCUXUjaTPUjCKMX 60THULA/KIIMHUKa Te
3aBOAA/MHCTUTYTa 3a jaBHO 34PaBCTBO, OBaj TEOPUjCKM U MPAKTUYHW OKBUP
3a npoBohere NPEeBEHTVBHMX W MPOMOTMBHUX aKTUBHOCTW Yy obnactu
MeHTa/IHOT 3[paB/ba MoXe OuTM of Bennke NOMOhM U KOPUCHUYKUM
yApyXewnma ocoba ca MeHTanHuM nopemehajuma npu nnaHupamy
HapeAHMX MPeBEHTUBHO-MPOMOTUBHNX aKTMBHOCTU y CBOjMM 3ajefjHM1Ljama
1 Ca CBOjM KOPUCHMULMMA, Kao 1 APYTrM HEeBNIAAVUHMM OpraHmn3almnjama Koje
ce 6aBe MeHTaTHUM 3[PaBIbeEM 1 PALIOM Ca YIPOXKEHNM 1 CTUTMATU3UPAHMM
nonynawujama.

Hapamo ce ga he oBaj TeopujckM 1 NPaKTUYHU OKBUP Hahu nNyT Jo CBUX
3aMHTepecoBaHUX CTpaHa Koju hie ra cMaTpaTi KOPUCHMM 1 NOTPEOHUM Y
CBaKOLHEBHOM pajy, Te HeroBe CMjepHuULe NPUMUJEHUTA Y MaHUpakby
NPEeBEHTUBHUX 1 MPOMOTUBHUX Nporpama y 6yayhHocTn koju he 6utm
yCMjepeHu Kako Ha OnwiTy nonynauujy, gjeuy 1 mnage, ogpacse n ctapuje
ocobe, Tako 1 Ha ocobe nof nosehaHVM pr3MKOM 3a pa3Boj Npobrnema
MeHTasHor 3apaB/ba Te ocobe Koje cy Beh oborbene of MeHTasHUX
nopemehaja, a cBe y cBpXy yHanpehera 1 ouyBarba MEHTASIHOT 3 paBJba.

AyTtopu
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJINKE CPINCKE
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Maja Kojosuh
3aBop 3a jaBHO 34paBCTBO
Qepepaunje buX

1.1. WWTa je meHTanHo 3apaBme?

MeHTanHo 3apasrbe obyxBaTa eMOLMOHANHO, MCUXOMOLLKO U coumjanHo bnaroctawe. OHO yTUYe Ha
muncnu, ocjehaje 1 NoHalame Te AeTepMUHMLLE KOHTPONY CTpeca, OfHOCe ca APYrima 1 JOoHOLleHe
opnyka. MeHTanHoO 34 paBsbe je BaXHO Y CBakOM CTaAnjyMy XKMBOTa, Of, fjeTUHCTBA 1 ajonecueHumje,
na cBe Jo oapacsor foba. Mpobnemu MeHTanHOr 3apaBsba Ce MOTY jaBUTK 6110 Kaf TOKOM »KUBOTHOT
uMKnyca y Buay npomjeHa ¥ noTtellkoha y pasmulibakby, Pacnonoxerwy K MoHalany. MHoru
baKkTopM yTMUY Ha MEHTaNHO 34paBIbe, @ HajBaXKHU)W Of HUX Cy OMONOWKK GpakTopu, MONyT reHa
N XeMUjCKMX MpoLeca MO3ra, XMBOTHO WCKYCTBO, Tpayme WM Hacu/be Te MOPOAMYHA UcTopuja
npob6nema MeHTanHoOr 34paBJba.

3a ouyBatbe MeHTasIHOr 3fpaB/ba O6MTHa je MOryRHOCT TpeTMaHa U MOApLIKe y ciyyajy 6onectu
yTBphHEeHe Kpo3 AnjarHOCTUYKM MPOoLecC UM y Cilydajy nojase npobnema Koju jow yBujek He 3Haue
60necT, anv Cy NoBe3aHu Ca *KMBOTHVM CTPECOBMMA Te OMeTajy CBakoHEBHU XMBOT. [Ipema CBjeTcKoj
30paBCTBeHOj opraHusauuju (C30), 3ppaBbe ce peduHuwe Kao: ,CTakbe MOTMAYHOr TjenecHor,
MCYXOJNIOLLKOT U COLMjanHor 6narocTtama, a He camo OAcCyTHOCT 6onecTn unu cnadoctn”. C 063npom
Ha TO Aia MEHTAJTHO 3[paB/be Y CTPYUYHMM NinTepaTypama obyxBaTa UMTaB cnekTap NojMoBa v rnojasa,
MPBEHCTBEHO Y MCUXOMOLWKOj U ncuxujatpujckoj nutepatypu, C30 ra je pedpuHucana kKao: ,CTare
[06pobuTK y KojeM MojefuHal, OCTBapyje CBOje MOTeHUMjane, MOXe Ce HOCUTM C HOPMasHUM
KVBOTHUM CTPECOBUMA, MOXKE PaAUTV NPOAYKTMBHO W NNOAHO Te je cnocobaH NPUAOHOCKT CBOjOj
3ajegHuymn” MpucyTHa Cy 1 MULLIbEHA [ia je MEHTAJTHO 34paB/be CNOCOOHOCT pjeLlaBatba nNpobema
Ha OCHOBY peasiHoOr yBua y cutyauujy, y OKBUpPY CBOje Tpaguuuje n Kyntype, C YAM NnosesyjemMo U
ctaBoBe C30 fa mMeHTanHO 3apaBibe 3aBuUcK of ocjehaja cMrcna XMBOTa 1 KOHTPOJE Haj CBOjUM
KVBOTOM, KONMYNHY CPeACTaBa 3a XXMBOT, pagy, Y»K1Bakby y AOOPVM OfHOCKMA ca Apyrima, ocjehajy
MOoBe3aHOCTV 1 NpUNagamy.

Y cBujety oko 450 MUnMOHa Jbyamn Natn of MeHTanHux nopemehaja. YKonuko ce, Kao nokasatesb
ontepehera 6onewhy, y3ame KOMMOHEHTA KOjy Ha3vBamo ,fOfVHE XMBOTa C Aucabunutetom”
(oHecnocobbeHowhy 3a HOPMANHO MOPOANYHO, COLMjANHO U PaAHO GYHKLMOHUCakbE), Mehy NpBrX
10 Hajuewhunx y3poka Hanase ce yeTnpu nopemehaja U3 rpyne meHTanHWx nopemehaja: npsa je
Jenpecuja, NeTa je 3aBUCHOCT O aJIKOXONy, cefMa CxXn3odpeHunja, a AEBETU je MaHNYHO-AENPECUBHM
nopemehaj. MeHTanHu nopemehaju 3ay3rmajy 1 3HaTaH NoCTOTaK y YKYnHoM 6pojy xocnutanusauuja
(oKO 7%) anu WTO je jow BaxkHWje, Hanase ce Aaneko Ha MPBOM MjecTy Mo 6pojy AaHa GONHUYKOr
nujeyerba (OKO YETBPTUHA CBUX faHa GONHMYKOT nujeyetba). Mpema CTaTUCTUYKMM MoKasaTerbima
TpeHp je 360r cTanHor nopacta obosbeBara of MeHTanHux nopemehaja Takas fa 6u y 6ygyhHoctn,
aKo ce He npefy3my NoTpebHe mjepe, CTakbe MOMI0 GUTK joLl rope. 3aTo je oUMrNeHO Aa je CBako
ynararbe y npomMoLvjy MEHTATHOT 3l paBJba Te paHuje OTKpUBake MeHTanHux nopemehaja c paHujumm
npuYMjepeHnjum nujeverem 6utaH GakTop y Nobosbllakby MEHTasIHOT 1 OMLWTEr 34paB/ba, J06pobuTy
N eKOHOMCKe KOPUCTUN NojefrHLa 1 APYLITBA Y LjennHN.

EBMAEHTHO je fia je MeHTanHO 34paBrbe eceHUMjanHo 3a ocjehaj nprpogHe XMBOTHE PagoCcTu Koja
[laje CMVCao NOCTOjakby, Te je BaXXHO OfP»KaBaTh MeHTaNHY GpYHKLIMOHATHOCT Koja Ce ofjpakaBa y CBUM
acneKTMMa JbyCKOT ijenoBatba M NoHalwama. MeHTanHa GyHKLMOHANHOCT ce OfHOCK Ha CTPYKTYpY
WHAVBYAYANHOCTY KOjOM 0coba CBe CBOje NnoTeHuumjane n pecypce, of UHTenureHumje 1o Gprsnukmx
CNPEMHOCTY, TeHAEHUMja UK CKIIOHOCTW, ONTUManNHO 1 6anaHcMpaHo KOpPUCTW 3afoBosbaBajyhu
nuyHe, anu 1 npugoHocehn notpebama apyrux, Kao 1 notpebama 3ajegHuLie.

MeHTanHo, AyweBHO UM NCUXMYKO 3APaBIbe CNafa y LWnpe Noapyyje jaBHor 3apaBcTBa 1 Tpeba ra
nocmaTpaTi Ha HMBOY Nomnynaumje Tako fa ce naxkka ycMjepu Ha NO3NTUBHO MEHTAJSTHO 34paBibe Yy
CBPXy pa3Boja Mjepa 3awwTnTe, Nobosbliuaka, yHanpehera 1 NpomMoBrcarba MEHTASIHOT 34paBJba.

MNMopemehaju MeHTanHOr 3apaBrba NpPenCTaB/bajy jedaH Of Haj3HauajHUjMX jaBHO3LPABCTBEHUX
nprvopuTeTa, jep ce MOry jaBuUTW Ko NpuMagHMKa CBUX CTapOCHWX rpyna 6e3 o63upa Ha cTeneH
obpa3zoBarba, GUHAHCKJCKY CUTYyaLujy UM KynTyponoLlke pasnuke. MprcyctBo oBux nopemehaja
4yecTo AOBOAM [0 pa3Boja CTUIMe 1 NoC/beMyHe AUCKPUMMHaLMje npema obormbennma.
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1.2. Jlerucnatua y o6nacTtu 3awitute MeHTaNHOr 34paB/ba

1.2.1. MehyHapoaHu OKBUP Y KOHTEKCTYy NMPOMOTUBHUX U NPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTU Y
MEHTaJIHOM 37paBJby

Mpema nopaunma CjeTcke 3apaBcTBeHe opraHm3aumje (C30) npobnemn y MeHTanHOM 34paBiby
npencTaBbajy jefaH of sBodehux n3Bopa oHeCNnocobsbeHOCTH y cBuUjeTy. MNonutmke 1 3akoHN Koju
ypehyjy obnacT 3aluTuTe MeHTaHOT 3 paBsba NPeACTaB/bajy Kiby4Hy OCHOBY 3a NobosbLUake ycoBa
1 KBanuTeTe XM1BOTa 0coba ca NnpobnemMrMa y MEHTaNHOM 3 paBJby, Mafia y MHOMMM 3eM/bamMa CBurjeTa
HUCY afleKBaTHO MMMemMeHTMpaHu. Kao ofroBop Ha oBe M3a30Be, MehyHapofHe opraHusauuje
Koje ce 6aBe 3alITUTOM Jby[ACKMX NpaBa 1 30PaBCTBEHUM NOIMTMKaMa JOHOCE HU3 JOKYMeHaTa Koje
npeAcTaB/bajy OCHOBY 3a Kpenparbe HaLMOHamHMUX NOAUTMKA U 3akoHa. Kako 6ucMo ycknagunm u
nposoauny AomMahy nerncnatmey, HEOMXOLHO je YMO3HaTU Ce Ca HajBaXXHWjuM MehyHapogHUM
LOKYMEHTMMaA 1 CTpaTerrjama Koje Ha rnobanHoM M pervoHanHom HuBoy ypehyjy obnacT 3awTute
MeHTasnHor 34paBsba. Y 0BoM Ainjeny 6uhe yKpaTKko NpefcTaB/beHun akTyenHn mehyHapogHu Lubesn
W cTpaTternje Koje [ajy KOHKpeTHe npenopyke 3a npoohere NPOMOTUBHUX W MPEBEHTUBHMX
AKTUBHOCTM Y 061aCcT MeHTaNHOT 34paBJba.

MeHTanHo 3apaBrbe, 6aroctare 1 3aWTyTa NpaBa ocoba ca MHBANMAUTETOM UHTErPUCaHN Cy Kao
jenaH og rnobanHux nproputeTa 'y okupy NMporpama ogpkusor pa3eoja Ao 2030. roguHe Kojer cy
ApxaBe unaHuue YjeanreHnx Hauumja (YH) ycsojune Ha CamnTy 0 ofpxrnBom pa3sojy 2015. roguHe.
Ocnatbajyhn ce Ha paHuje ycBojeHe MuneHujymcke pa3BojHe uusbeBe, [Mporpam cagpxn 17 yubesa
Koje Tpeba nocTnhu y HapegHux 15 rogrHa. OBO je NpBuW NyT [a je 34PpaBibe Kao KOHLENT YCBOjeHO
Ha rnobanHoOM HMBOY Kao jefHa of MPUOPUTETHMX 0651acTK Na ce cMaTpa Aa 2015. roanHa o3HavyaBa
NCTOPUJCKY TPaH3MLNjy 3a MEHTaNHO 34paBbe. Y KOHTEKCTY nmpomouuje 1 npeBeHLuuje, BaXKHO je
HarnacuTn YH-oBe rnobanHe yurbeBe of Kojux Tpehu rnacu ,3apasibe 1 6naroctame”’, a uub My je
,MPOMOBUCATY 34PaB XKMBOT Y AOBPOOUT CBUX JbYANW, CBUX XKUBOTHUX AOOU” FAje ce npeBeHLMja BUAK
Kao KJbyuyHu daKkTop 3a HeroBo mnocTu3arbe. [perno3HaBarbe MeHTanHor 34paBrba, bnarocTtama u
WHBaNVAUTETA KAao r0OaHOr MPUOPUTETHOT LiSba Pe3ynTaT je PasinunTUX JyroroAuiikbux Hanopa
MHOFMX aKTepa jow Of camor OCHMBaha YH-a raje ce nmocebHo ncTunde geduHuLmMja <3ppaBiba>°
op cTpaHe CBjeTcKke 3fpaBCcTBeHe opraHm3auvje u fgeduHuumja <npasa Ha 3fpaBsbe>’ yCBOjeHOr
op cTpaHe leHepanHe ckynwTuHe YH-a y okBMpY MHCTpyMeHTa MehyHapoaHU nakT O eKOHOMCKIM,
coumjanHUM 1 KYNTYPHUM NpaBuma.

Mocmweprunx aeueHnjanognuaepctsom C30 yurtbeHn Cy 3HauajHN KopaLm Kpo3 3aroBapate 1 nspagy
[OKyMeHaTa Koju Cy MOMOIY fia ce MEHTasHO 3[ipaB/be, N0Ce6HO KPO3 NMPOMOTUBHE U NPEBEHTUBHE
AKTUBHOCTM, MPEeno3Ha Kao rnobanHn unb. Y 0BOM KOHTEKCTY BaxHO je nctahu n Usejewraj C30
0 cBjeTcKOM 3apaBsby 2001 - MeHTanHo 3apaB/be: HOBO pasymujeBatbe, HOBa Hapa Koju ce
doKycupa Ha UMHbeHULY Aa je MeHTaNHO 3fpaBibe, 0651acT Koja je nNpepyro 6una 3aHeMapeHa, of
npecyaHe BaXKHOCTU 1 Aia je NOTPebHO XMTHO AOHUjeTV afeKBaTHe nonnTrke Koje he ocurypatu ga
ce n36oprMo NPOTUB CTUIME 1 ANCKPUMIUHaLMje Kpo3 edrKacHy NpeBeHLMjy, MpomMoLmnjy 1 ycnyre.
Mopepn HaBefeHor M3BjeLuTaja, 3a 0651aCT NpomoLimje 1 npeBeHLrje OUTHO je uctahu n evidence-based
nakeT WHO mhGAP Intervention Guide 13 2010. rognHe Kao cBeobyxBaTaH W HajKOPUCHWjK anat
KOj1 3Ha4yajHO AONPUHOCU MHTEerpaumju MeHTanHor 34passba Y NPMMapHOj 34PaBCTBEHOj 3alUTUTN.
[MpBeHCTBEHO je HamunjereH ApXKaBama ca HUCKUM 1 cpefitbIM JOXOTKOM U [laje HW3 KOPUCHKX anaTa
1 nporpama 6a3npaHnx Ha foKa3uma, nocebHo y obnacTu npeseHuyje.

¢ ,3ApaBsbe je CTatbe NOTMyHOTr GU3UYKOT, MCUXUYKOT 1 coLujanHor 6naroctarma, a He caMmo OACYCTBO 60M1eCTU 1 HeCMOCOBHOCTU., MPBK
npuHUMn y npeambynu Ycrasa C30 (1948.)

7 JpaBe unaHuLe oBOr NakTa NpW3Hajy NpaBo Koje 1MMa CBako /rLe Ha Hajborbe NCUXMYKO U MEHTAJTHO 3[paBsbe Koje MOXe a MOCTUTHe',
MebhyHapofHV NakT 0 EKOHOMCKUM, COLMjanHUM U KYNTYpPHUM NpaBumMa, YnaH 12, Tauka 1 (1966.)
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPICKE
3ABO[ 3A JABHO 31PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

AKUMOHM NNaH 3a MeHTanHo 3apassbe 2013-2020, ycBojeH of cTpaHe CBjeTCKke 34paBCTBEHE
CKynwTMHe y majy 2013. roguHe, npeactaB/ba CBeobyxBaTaH MnaH [jenoBaka Koju nperosHaje
KJbyUHyY yiOry MEHTaIHOT 34paB/ba y MOCTU3aky A06pOr 34paB/ba 3a cBe sbyae. Linsb oBor cTpateLukor
JOKYMeHTa je nocTu3arbe jeHaKOCTU KPO3 YHVBep3asHy 34paBCTBEHY 3alUTWTY, a NOCeOHO Kpo3
npeBeHUMjy. 3a HeroBo ocTBapetbe noTpebaH je cBeobyxBaTaH U MyNTUAUCLUMIVHAPHN NPUCTYN
nyTeM KOOPANHUCAHUX YCIyra 13 34paBCTBEHOT U COLMjaTHOT CEKTOPA, Ca HarlackoM Ha NPoMoLujy,
npeBeHLUujy, Nnjeyere, pexabunutauunjy, wery 1 ornopasak. Y nornegy obmma, AKUMOHW NnaH je
rnobanaH 1 OCMULLIbEH Ha HauMH [a fiaje CMjepHULLe 3a U3paay U NPOoBOHeHe HaLMOHANHNX aKLIMOHNX
nnaHoBa. AKLMOHM MiaH KMa YeTUpU Lnrba, of Kojux Tpehu rnacu imnnemeHTtaumja npoMOTUBHMX
N MNPEeBEHTMBHUX CTpaTervja U 3a CBe aKTepe KOju YYeCTBYjy Y Kpeupawy v UMMIeMeHTauuju
NMPOMOTMBHUX W MPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTW, MpefcCTaB/ba HajBaXHWjU CTpaTeLKn AOKYMEHT 3a
nepuog go 2020. roguHe.

BakHo je nctahm n Kopake Koju ce npefy3nmajy Ha eBpOncKoM HUBOY 1 HUBOY EY raje je PernoHanHa
kaHuenapwuja C30 3a EBpony, y centembpy 2013. roguHe, pa3suna EBponcku akumMoHu nnaH 3a
3alUTUTY MEeHTaJIHOT 3paBJ/ba Koju je GoKycnpaH Ha noTpebe unaHuLUa eBponckor pernoHa. OBaj
nnaH ycknaheH je ca cBMM rope HaBefileHM JOKyMeHTUMa 1 cTpaTtervjama C30, Kao 1 Apyrum Koju
ypehyjy obnact MeHTanHor 34paB/ba, a Npuje CBera ca HOBMM OKBMPOM MOJSIMTUKE 3a 3[paB/be 3a
Espony 3apaBme 2020. EBponcku akLMOHM NiaH yMHOrome JONPUHOCK Y031 1 3Havajy npomouuje
N MpeBeHuUMje Yy MeHTasIHOM 3ApaB/by rAje Kao NpBW NPUHLMN Yy AOKYMeHTy ctoju: ,[Mpomounja
MeHTanHor 3a4paB/ba, NPeBeHUMja 1 TpeTMaH MeHTanHNx nopemehaja cy of TemesbHe BaXKHOCTU 3a
ouyBarbe 1 Nobosbliakbe KBanmMTeTa XMBOTa, Onaroctatbe U NPOAYKTMBHOCT NojefnHala, nopoanua,
pafHVKa 1 3ajefHuLa, YMMe Ce jaya CHara ApyLuTBa Kao ujenvHe.® EBpPONCKM akUUOHW NnaH nmMa
ceflamM LWsbeBa Y OKBUMPY Kojer ce Hanase npenopyke 3a npeay3rmMame akuuja, u3page npoMoTUBHUX
1 NPEeBEHTUBHUX NPOrpama npema cneunduuHnm LWbHUM rpyrnamMa 1 OKpy»Kerrma.

Y oKBUPY aKTUBHOCTW Koje mposoau EBponcka YHuja (EY), 3HauajHO je uctahu pa je EBponcka
KOMKCMWja [yro AaBana MoApLUKy Hanopuma Ap)KaBa YiaHuua Ja pasBujy gobap cuctem 3awwtute
MEHTAJTHOT 34paBJ/ba Ha HALMIOHAIHOM U Ha HMBOY 3ajefiHU1LIe, Kao 1 AijeNioBary PermoHanHor ogbopa
3a EBpony C30. Nocmbenux rognHa NOKpeHyTe Cy akumje Ha HMBOY YHMje raje je npenos3HaTo Aa
je BobpO MeHTaNHO 3apaB/be BEOMA BaXKHO 3a EKOHOMCKM PacT U ApYLWITBEHW pa3Boj y EBponu. Y
TOM KOHTEKCTY, NoTpeba fja Ce MeHTASHO 34PaB/be YK/byUU Y FlaBHE NPUOPUTETE NpOrpamMa 3a jaBHo
34paBsbe CBe BuULLe ce Npeno3Haje ctora je EBponcka komucnja 2005. rognHe nlpaguna npujepnor
NonuTMKe Nof Ha3uBoM 3eNneHa Kibura o pa3Bojy crparteruje EY 3a meHTanHo 3gpasrbe. Pesyntar
oBOr pafa 6uno je objaBbuBatbe EBponckor nakTa 3a MeHTaIHO 3gpaBrbe n 6narocrtame 2008.
rofiviHe Ha OCHOBY uera je 2013. roguHe NOKpeHyTa 1 3ajeAHNYKA aKLiMja 3a MeHTa/IHO 34paB/be
n 6narocrare 2013-2016 Koja Ma MeT NoApyYja AjenoBara: a) MPOMOLMja MEHTAIHOT 34paB/ba
Ha pagHOM MjecTy, 6) MpoMOLMja MeHTANHOT 3fpaB/ba y LUKOMAMa, L) MpeBeHUMja aenpecuje u
cyvumaa, i) pa3Boj 3aLvTe MeHTASIHOT 3paBsba Y 3ajeHMLM U COLMjaiiHa UHKITY31ja 0coba ca TeXUMm
MeHTanHum nopemehajyima 1 e) NPOMOBUCaHe MHTErprcaka 3allTUTe MEHTASIHOT 34paB/ba y CBUM
nonuTnKama.

& The European Mental Health Action Plan, PervionanHu ypep 3a Espony C30, ctp. 1 (2013)
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/194107/63wd11e_MentalHealth-3.pdf
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J3Y UHcTnTyT 32 jaBHO
3apaBcTBO Penybnvke
Cpncke

1.2.2. BocHa n XepueroBuHa

BakHo je nctahu ga npema YctaBy buX, koju je nHTerpanHm gruo Onwrter OKBUPHOT Criopasyma 3a Mup
y bocHu 1 XepuerosuHu (AHekc 4), BocHa n XepueroBuHa ce cacTtoju og fBa eHTuTeTa: Oepepaunje
BbocHe n XepuerosuHe n Peny6nuvke Cpncke (unaH | YctaBa bocHe 1 XepueroBuHe). Oba eHTUTETa
MMajy CBOje yCTaBe Koje perynuwly HagjexHOCTU 1M OArOBOPHOCTU KOje HUCY AaTe y UCKIbyuunBy
HaANeXXHOCT UHCTUTYLMja bocHe n XepuerosuHe. CarnacHo yCTaBHOj noajenu, raje 34paBCcTBo Cnaja
Y HaANIeXKHOCT Ha HMBOY eHTUTeTa, MOTPebHO je 0f1BOjeHO yKa3aTu Ha eHTUTETCKe NPonuce, Koju ce
TPEHYTHO Hanase y NpuMjeHu, a y Be3u Cy, AUPEKTHO UK NHANPEKTHO, 3a NpYy»akbe ycyra, OfHOCHO
OCTBapvBakba Npasa nauunjeHaTa y 06acTu MeHTanHor 3apasiba o0 Yyemy he 6uTK BuUwe pujeun y
HacTaBKy.

Y oBOM Ainjeny capprkaHu Cy KibyuHU JOKYMEHTU U CTpaTerunje Koje ce ofHOCe Ha 0651acT npeBeHLUuje
1 NpomoLnje y MEHTaNHOM 3ApaBJby 1 CNy»Kn Kao pedepeHua 3a byayhe akTMBHOCTY 3a UHTerprcar
Ha H1BOY HOBMX MNONIMTMKA M Nporpama. OBo je BaXXHO Noce6HO 13 pasfiora WTo MeHTanHoO 61aroctare
MOpa NOCTaTU KIbyYHM HAMKATOP M1Pa 1 CUFYPHOCTU, OAPKMBOT pPa3Boja 1 3aluTuTe JbyACKMX NpaBa
3a cBe.

1.2.3. Peny6nuka Cpncka

Mpema YctaBy Penybnuke Cpncke, Penybnuka Cpricka je ,jeIMHCTBEH U HefjerbiB YCTaBHOMPABHY
EHTUTET, KOjyi caMocTasiHO obaB/ba CBOje YCTaBOTBOPHE, 3aKOHOAABHe, M3BPLUHE 1 CyacKe dyHKLMje.
Peny6nuum Cpnckoj npvnagajy cee gp»aBHe OyHKLUMje U HAAIeXHOCT OCUM OHUX Koje cy YcTaBoMm
bocHe n XepueroBuHe uU3pPMUUTO MNpPeHeceHe Ha HeHe WMHCTUTYumje.» HapnexHoctn bocHe wu
XepuerosuHe cy nponuncaHe ynaHom lll Yctaa bocHe n XepueroBrHe n To Cy: CNosbHa NOANTUKS;
CMO/bHOTPrOBMHCKA MOSIMTUKA; LLAPMHCKa NONUTUKA; MOHEeTapHa NONTIKa, Kao WTO je npeasunheHo
unaHom VII; prHaHcupare nHcTuTymja n mehyHapogHux obaBesa bocHe 1 XepLerosrHe; nonuTmKka
W perynaTviBe 3a ycerbaBahe, nsbjernuue v asus; nposohere mehyHapoaHUX 1 MeHyeHTUTETCKIX
KPMBMYHONPABHMX  Mponuca, YK/byuyyjyim n opHoce ca VIHTepnonom; ycrnocTaB/bake U
dyHKUMOHMCae 3ajefHUYKUX U MeDyHapOoAHMX KOMYHMKaLMjCKUX CpefcTaBa; perynncame
caobpahaja nsmehy eHTUTETa; KOHTPONA Ba3dyLWHOr caobpahaja.

Y Peny6nuum Cpnckoj HU3 3aKOHCKKMX, MOA3AKOHCKMX 1 CTPATeLLKNX JOKYMeHaTa Y/HU HOPMaT/BHM
W CTpaTeLLKN OKBUP y 06/1aCT 34 paBCTBEHE 3aLlTUTe CTaHOBHULLTBA.

3aKoH 0 3apaBcTBeHOj 3awTuTu (,Cnyx6eHun rnacHuk Peny6nuke Cpncke’, 6poj 106/09) 1 3akoH o
M3MjeHama 1 fornyHama 3akoHa O 3[paBCTBeHOj 3awTuTy Penybnuke Cpncke (Cny»K6eHW rnacHuK
Peny6nuke Cpncke’, 6poj 44/15) perynuwy opraHv3auunjy 34paBCcTBEHe 3alUTUTe Ha NMPUMApPHOM,
CEKYHO,apHOM 1 TepuujapHOM HMBOY. HaBepeHa nervcnatmsa ypehyje obesbjeberbe 3npaBcTBEHE
3alWTnTe, Hayena 34paBCTBeHe 3alTuTe, NpaBa M obaBe3e rpahaHa v NauumjeHaTa y ocTBapuBakby
3[paBCTBeHe 3awWTuTe 6e3 AUCKpMMMHALMje Mo 6uno KojeM OCHOBY YKbyuyjyhn u nvua ca
WHBaNNAMTETOM 1 ML Ca MeHTanHUM nopemehajuma. 3gpaBcTBeHa 3alwtuta rpahaHa ce npoBoam
Ha HauenvMma jefHaKoCTW, [JOCTYNMHOCTM, CBeOOYXBAaTHOCTY, KOHTUHYMUTETa 1 KoopAanHaumje. CBaKkm
rpahaHMH MMa NpaBoO fAa 3APaBCTBEHY 3alUTUTY OCTBapyje y3 mnolwToBake HajBuwer moryher
CTaHAapAa JbyACKMX NpaBa U BPpUjefHOCTH, OQHOCHO MMa NpPaBo Ha GU3MYKM 1 NMCUXUYKU UHTErpUTeT
1 Ha 6e36jefHOCT IMYHOCTY, Kao M Ha yBa)kaBatbe HEeroBUX MOPanHUX, KYNTYPHUX U PENUTMNjCKNX
ybjehera. BaxkHO je Harnacutn ga ce npema Bakehoj 3aKOHCKOj perynaTvBy LieHTap 3a 3aWTuTy
MeHTaJTHOT 34paBJiba MOXe OPraH1M30BaTV Y OKBMPY AOMa 3fpaBba.

3aKOH O 3aWTUTX ML ca MeHTanHUM nopemehajuma (,Cnyx6eHun rnacHrk Peny6nuvke Cpncke’, 6poj
46/04) ypehyje 3awtuty 1 yHanpehemne 3gpaBba ocoba ca MeHTanHUM nopemehajyuma. Y OCHOBHMM
ofpenbama OBOT 3aKOHa MPOMUCAHO je Ha KOjy HauMH Cce OCTBapyje 3aliTnTa 1 yHanpehetbe 30paBba
ocoba ca MeHTanHUM nopemehajyuma. Y oCHOBHMM NPUHLMNMa NPOMMCaHO je MpaBo CBake ocobe ca
MeHTanHUM nopemehajuma Ha KBanMTeTHY 34pPaBCTBEHY 3aWITUTY 6e3 610 KakBe ANCKPYMUHaLmje
Mo OCHOBY MOJa, pace, Hauuje, Bjepe UTA, Te MOLITOBakbe [LOCTOjaHCTBAa 0Coba ca MEHTaNHUM
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPTICKE
3ABO[ 3A JABHO 3[1PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

nopemehajyma. 3akoHOM Cy MponucaHa npaBa 0coba ca MeHTanHUM nopemehajumMa n JyXHOCT
ocoba Koje NpoBofe HUXOBY 3aITUTY U Nrjeuerbe, [OOPOBObHY CMjELLTaj Y 3 PaBCTBEHY YCTAHOBY,
NPUCWITHO 3aAprKaBatbe N CMjeLlTaj Y 34paBCTBEHY YCTaHOBY, Te OTMYCT U3 34paBCTBEHE yCTaHOBe.
Y nornassby IX, NponuncaHo je ocHMBakbe 1 HaZNEXHOCT Komurcuje 3a 3awtuty ocoba ca MeHTasHUM
nopemehajyma y uuby npefysvMarba NPeBeHTUBHKX Mjepa 3a cripeyaBatbe HacTaHKa MeHTanHuX
6onectu n nopemehaja, yHanpehere noctynaka npema oBrM 0cobama, NoLUTOBaHE JbYACKMX NPaBa,
Te JoC/befiHa NpVMjeHa 3aKoHa.

Ha ocHoBy oapen6bu 3akoHa 0 3alTuTi n1ua ca MeHTanHumM nopemehajruma, foHeceH je MpaBunHMK
0 opraHu3auuju, pagy 1 ¢puHaHcupary Komucuje 3a 3awtuty nvua ca MeHTanHUm nopemehajuma
(,Cnyx6eHun rnacHuk Penybnuke Cpncke’, 6poj 65/11), koju je ypaheH y oksupy | pase lNpojekTa
MeHTanHor 3gpassba y buX (MM3 buX, 2010-2014). lMpaBUAHNKOM je NponucaH cacTas, HaANeXHOCT
1 HauuH paga Komucnje, mangaT Komucuje, obaBese opraHa 1 3anocsieHrxX y ycTaHOBaMa 3a capaghy
ca Komuncujom. Hekun of 3apgataka Komucunje ogHoce ce Ha npahere noLToBarba jbyACKMX NpaBa u
cnobofa 1 [OCTOjaHCTBA NuLa ca MeHTanHUM nopemehajuma, yHanpehuBame noctynara npema
nmuMMa ca MeHTanHum nopemehajuma, npaherwe nposoherba NocTynaka NPOMNMCcaHVX 3aKOHOM
N npepnarakbe Mjepa HagnexHVM OpraHuma 3a yknarbarbe He3akOHWUTOCTUM Kao M UCMUTMBaHbe
nojeAnHKX cilyyajeBa MPUCUIIHOT CMjeLlTaja Y 34paBCTBEHY YCTaHOBY.

Kapa ce roBopu o cTpaTellknM JOKYMeHTMA, Tpeba HanomeHyTn fa je PervoHanHa KaHuenapwuja
CsjeTcKe 3apaBCTBEHE OpraHu3auuje 3a EBpony y centembpy 2012. rogvHe foHWjena LOKYMeEHTE:
«HoBa EBponcka nonutuka 3a 3gpasbe — 3apaBibe 2020» 1 «EBPONCKM akKUMOHM MaH 3a jayame
jaBHO3apaBCTBEHMX KanauuTeTa M ycnyra», Ymjy Cy HaupTu 6unu ocHoBa 3a m3papy lNonutuke
yHanpehrBara 3gpaB/ba ctaHoBHUWTBA Penybnuke Cprcke po 2020. roguHe, Kojy je Bnapa
Peny6nuke Cpncke foHwujena y centembpy 2012. rognHe. LUub oBe nonutrke je yHanpehuBatbe
3[paB/ba CTaHOBHMWTBa Peny6nuke Cprncke cMarbMBarbeM pasfivka Yy 34paB/by CTaHOBHWULUTBA,
WHBECTMpPameM Y 3paBibe, yK/byunBatbeM rpahaHa y fOHOLWeHe OAnyKa O 34paBiby 1 CTBaparbemM
3[paBVIX NOKaNHWX 3ajefiHMLA, KOHTPONOM He3apasHuX W 3apasHux 6onectn u yHanpehrBarbem
3[paBCcTBeHe 6e36jefHOCTY, Kpeuparbem 3[4paBOr M MOACTMLAJHOr OKPYXera 3a 3[paBbe U
6narocTare, jayarbem 3[4paBCTBEHOr CUCTEMA OPUWjEeHTUCAHOr Ha MoTpebe KOPUCHMKA, jayarbem
jaBHO3apaBCTBEHMX KanauuTeTa M MPUMNPEM/bEHOCTU 3a BaHPeAHa CTakba Te MPOMOBMCaHEM 1
yCBajatbem NpuCTyna «34pasibe y CBUM NonvTiKama“. Hekn of npropuTeTHUX NpaBsaLla AjesioBara
MonuTrke yHanpehuBarba 3apaBsba CTaHOBHULWTBA Peny6nnke Cpricke ycmjepeHmn Cy KOHKPETHO Ha
NPOMOBMCatbe MeHTaNIHOr 3[ipaB/ba M JbyACKMX MpaBa MmnnemeHTaumjom EBponcke geknapauuje
0 3[paBsby AjeLe 1 MIAANX JbyAN Ca MHTENEKTYalIHUM OHecnocobrberuma 1 HhUXOBKX nopoguua
(European Declaration on Health of Children and Young People with Intellectual Disabilities and
their Families), 3awTute /byacknx npaea OCjeT/bMBUX FPpymna M pa3Bujatba YCTaHOBA 33 MEHTASIHO
3[paBsbe Koje ce bope NPoTMB CTUrMaTU3aLVje 1 NoAPXKaBajy peuHTerpaumjy y 3ajegHuuy. NMonutrka
yHanpehrBara 3gpaBba cTaHoBHUWTBA Penybnuke Cpricke pgo 2020. roguHe, Kao OCHOBHMU
MNaHCKN AOKYMEHT, 1 KPO3 Apyre npasLie AjenoBarba AONPUHOCKU YHanpehery MeHTanHor 34paBsba
CTaHOBHULUTBA, Kao LUTO Cy:

«  pasBujarbe cneundpuUHNX NONMTMKA, NPorpama 1 akLMOHKX NIaHoBa YCMjepeHX Ha colujanHe
oppeaHyLe 3apaBrba U ycpeacpeheHnx Ha KibyuHa Nogpyyja Kao LTO Cy: paHy pacT 1 pa3Bgoj,
3anoc/eme 1 YCIoBU Paja, CoLmjanHa 3aluTuTa, npeBeHLmja U TpeTMaH 6051ecTi Te CMamMBahe
coumjanHe NCKIbYYeHOCTN 1 ParbUBOCTY NOjeArHaua 1 3ajefHnua;

+  CMamVBame HejeJHaKoCTW y 34paBsby (MOBE3aHO Ca CMarbMBabeM HejeAHaKOCTU Y APYLUTBY);

«  ocurypaBarbe 34paBor noyeTka »UBOTa (MpomMoLumja CEKCYanHOr U PenpoayKTUBHOT 30PaBIba,
nnaHupara nopoauLie n HpopmrcaHux n3bopa, 1 3aLTrTa 34paBiba Majke 1 fjeTeTa);

¢ 3aWTWTa Of NOWMWX WCKYCTaBa Yy AjeTMHCTBY M MPOMOBMCae CUTYPHOCTM M 6rnaroctama y
0jeTNHCTBY;
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0b6e3bjehHuBare 30paBCTBEHNX yCyra Koje cy npunarobeHe notpebama agonecLeHaTa,

NPOMOBVCahbe 34PaBOr CTapeha (Ca HarnackoM Ha NoApLILM Jbyarma Aa Oyay akTVBHU, CUTYPHM
1 He3aBWCHM U [a K1MBe JOCTOjaHCTBEHO);

yHanpehviBare KoopanHaLmje 34PaBCTBEHNX U COLMjANHIX YCyTa;
onyHomohuBare rpahaHa 3a foHoLwere MHPOPMIMCaHUX OfyKa O 34PaBIby;
CTBapatbe 34 paByx JIOKANHMX 3ajeaHuLa (Mo KOHLeNTYy 34paBux rpafloBa v 3ajeHuULA);

pa3Boj 34paBOr OKPY»Kekha 3a paj U CTyamparbe, NPoMoBMcatbe 6e36jeqHOCTY Ha MyTeBUMA,
N aKTVBHOT >KUBJbEHA, Pa3Bljatbe 3PAaBOr TPAHCMOPTA, eayKauurje U CXpaHe, MPOMOBHCake
CUrypHor GU3NYKOT 1 COLMjanHOT OKPY»KeHba Koje LUTUTU OfF NoBpeaa 1 Hacusba;

jauyarbe 3A4paBCTBEHOr CUCTEMA KperparbeM MpUMapHe 34paBCTBEHe 3alUTUTe Koja ynpaBrba
pr3nuMMa 3a He3apasHe 6ONecTu, paHO OTKpMBa U TPeTUpa ManurHe 6onecty, mnpysa
WHTErprcaHy 34paBCTBEHY 3aLUTHTY, aKTUBMPA Jby[le KOjU »KI1Be ca He3apa3HMM bonectuma Kpo3
MeXaHM13Me Kao LUTO Cy: loHoWee NHPOopMMCcaHUX ofnykKa, bpura 3a cebe un CBoje Nnjeuetbe,
NPOMOBUCatbE 3 PaBCTBEHE NMUCMEHOCTY;

[OCTU3atbe 6OJbYX 3APABCTBEHNX NCXOAA KO by KOjU >KUBE Ca XPOHUYHUM 6ONecTuma Kpo3
pa3Buijatbe 30PaBCTBEHOT CUCTEMA OPUjEHTICAHOT Ha NoTpebe KOPUCHMKA yCyra, ca MPUMapHOM
3[1paBCTBEHOM 3aLUTUTOM KOja BOAU U yCMjepaBa OCTasle HMBOE 3[paBCTBEHE 3aLUTHTe;

ocnocobsbaBarbe NalyvjeHaTta ja Bofe 6pury o CBOM 34paBiby M yrpaBsbajy CBOjuM bonectnma u
CTatblMa KONUKO je To Moryhe, Kao v npyare 6e36jeHNX U CMIATUBKX 3L PaBCTBEHNX YCIyra

wTo 6nurke Kyhiu KOpUCHKIKa ycnyre;

ocurypaBatbe KOHTMHYyWTeTa 3[paBCTBEeHe 3aWTuTe ca 60/bOM KOOpAMHaLMjoM npy»kanaua
ycnyra 34paBCcTBeHe 1 columjanHe 3alTuTe;

noeehare JOCTYMHOCTM 34PaBCTBEHUX 1 COLUMjalIHUX YCyra 1 cepBurca (Texxehn yHBep3anHoj
OOCTYNHOCTW);

yHanpebhrBarbe KBanuTeTa 34paBCTBEHE 3alITUTE (Ca HArackoM Ha KBanuTeT 13 MepCrneKkTuBe
KopuCHMKa ycnyra v rpahaHa);

NpPOMOBYMCake 3[paBsba, YK/byuyjyhn akumje Koje cy y Be3u ca couujanHuM ofapepHuLama
3[paB/ba U 3APaBCTBEHOM HejeHaKoLw Ry

npeseHUMja 60necTn 1 cTamwa, YKibyuyjyhn hr1XoBO paHO OTKPMBaHE;

ocurypaBakbe KOMMEeTeHTHe pajHe CHare y jaBHOM 34paBCTBY;

noboJsbluaBarbe 3aroBaparba, KOMyHUKaLmje u counjanHe mobunmsalmje 3a 34paBibe;
3aroBaparbe Koje Boau npuxsahatby uMmbeHMUa Aa je 3hpaB/be 6pura M OfroBOPHOCT CBUX
CeKTopa, He CaMo 3[4PaBCTBEHOT, 1 [ja yararbe y 3apaB/be Huje NoTPOoLHa Hero MHBecTnumja y
pa3Boj ApyLITBa;

npoBoherbe MyNTUCEKTOPCKNX akTUBHOCTM Koje yHanpehyjy 3apaB/be 1 jeJHakoCT Y 34paBiby,

Kpo3 JjenoBarbe Ha couujajiHe oapeaHuUe 3apaBrba (nobosbliake 0b6pasoBarba, NpomoLyja
couumjanHe Koxesuje, pegyKumja CMpoMalUTBa, yHanpehuBate paHor pacTta 1 pa3soja ajeue);
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPICKE
3ABO[ 3A JABHO 31PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

«  rpahetbe NapTHepcTaBa 3a 3apaBibe M3Mehy HafNeXXHUX MHCTUTYLMja, BIAAWHWX, HEBNAZUHUX U
bUNaHTPONCKMX OpraHu3auuja, npruBaTHUX poHAaLMja 1 3ajefHNLLE;

+  MpOMOBUCakb€e 3ApaB/ba M jeAHAKOCTMN y 3ApaB/by Y CBUM MOAUTMKAMa, Tako Aa CBU CEKTOPHU
pa3ymujy 1 npmxsaTte CBOjy OArOBOPHOCT 3a 34paBsbe, N Ajenyjy y OKBMPUMa Te O4roBOPHOCTH.

lpBe rogmHe XnBOTa CMaTpajy Ce HajBakKHWjM MeprodoM pacTa M pas3Boja fgjeteTta. JedaH of
OCHOBHUX LM/beBa LjeNioKyrnHor pa3soja Penybnuke Cprcke je nobosbliarbe mnonoxkaja fgjele.
Monutuka yHanpeherwa paHor pacta u pa3soja gjeue y Penybnuum Cprnickoj 3a nepuog og 2011-
2016. roguHe 3aCHOBaHa je Ha NMpUHUMMIMMa Hajborber MHTepeca fjeTeTa, HeQUCKPUMUHaLMjU,
WHAMBMAYaJTHOM Pa3Bojy, yuelwhy KOPUCHUKA, ycKnaheHoCT MHTepBeHLMje ca pa3BojHMM noTpebama
Jjeteta Te MHTEePCEKTOPASIHOCTU U MyNTUAUCUMMANHAPHOCTU. [prnoputeTHM npasum AjenoBara
Monutrke cy ycmjepeHn Ha jayartbe NopofuLe Kpo3 pa3Boj akTUBHOCTU Koje NOACTUYY OArOBOPHO
1 34paBO POAUTESLCTBO, javyatbe MHTErpucaHor NPUCTyna paHoM pacTy 1 pa3Bojy AjeLe Kpo3 javyarbe
noctojehe NHTEPCEKTOPCKe capaitbe N KOOPAMHaLMje, Te OCMULLIIbaBake HOBYX BUAOBA Te capajtbe
N KoopAaMHaumje, Kao U KOHTVHYMpaHO obpa3oBarbe MpodecroHanaua, poanTerba U jaBHOCTM O
3Hauvajy paHor pacTa v pa3Boja gjeue.

Crpaternja 3a cy3bujarbe Hacuba y nopoguun Peny6nuke Cprnicke (2014-2019) je cTpaTewwku
LOKYMEHT uuvja BU3Mja ce orfiefa y TOMe Aa XpTBe Hacwba y nopoauumn y Penybnuum Cpnckoj
nUmajy 06e3bujeheHy agekBaTHy nomoh, MOAPLUKY U 3alWTUTY Of Hacu/ba y nopoauumn — Penybnumka
Cpncka 6e3 Hacu/ba y nopoanum. OCHOBHM cTpaTellky LusbeBn CTpaTterunje cy npeBeHumja Hacuba
y nopoauuu, nofpLlika v nomoh »KpTBama HacW/ba y MOPOAULM, 3alUTWUTa »KpTaBa Of Hacuba y
nopoamuun, Te npaheme 1 cnposohere 3aKoHa, MONUTMKA U Mjepa MPOTUB HacU/ba y NOPOAULIM.
YcBajare 1 npoBohetbe cTpaTellKkmx npasaua 1 yusbesa CTpatervje 4onprHoce afekBaTHoj nomohu,
NOAPLULM 1 3aLUTUTK XXPTaBa HacU/ba y MOPOANLIY, @ KOjU YMHE U3Pa3UTO patbuBy rpyny y nornegy
pa3Boja CMMNTOMa NCUXmMUKnx nopemehaja.

Crpateruja Hag3opa Hag OnojHMM Aporama 1 cy3bujarba 3noynoTpebe onojHUxX gpora y Penybnuum
Cpnckoj o 2016. go 2021. rognHe je OKBUPHW CTPATELLKM JOKYMEHT KOju NpefcTaB/ba CMjepHuMLe
3a AjenoBarbe CBUX BAafMHUX MHCTUTYLMjA, jaBHUX YCTaHOBA, OpraHmn3auunja UMBUIHON ApYyLITBa U
nojeauHaua Ha cysbujarby 3n0ynoTpebe OMOjHUX Apora, MPeBEeHLMjM 3aBUCHOCTU, Te MpyKaky
nomohu 3aBUCHMLMMA, MTOBPEMEHUM KOH3YMEHTMMA OMOjHUX ApOra M MopoAMLIaMa Ha NpeBnajaBaky
Telwkohay Be3u ca 3noynotpebom gpora. KibyuHa nosba fjenoana CTparteruje Hag3opa Hag onojHUM
ZAporama u cy3bujarba 3noynotpebe onojHux gpora y Peny6nuuym Cpnckoj 3a nepuog og 2016. fo
2020. roguHe ycMmjepeHa Cy Ha CMarbehe MOTpaXtbe U MoHyde OMojHMX Apora, yHanpehuBatbe
KooppAviHaLumje akTMBHOCTY Ha Cy36ujatby 3noynoTpebe onojHuX fpora, yHanpehriBame akTMBHOCTM
Ha nosby MehyeHTUTETCKe, permoHanHe n mehyHapoaHe capagre y 60pbu npotus 3noynotpebde
Zpora, Te Ha npahetbe, NHGOPMaLMOHY CUCTEM, UCTPAXKMBaHbe 1 eBanyauujy y obnactu 3noyrnotpebe
OMojHWX gpora.

Monutuka y o6nacty MeHTanHor 3apasiba y Peny6nuum Cprckoj je ycBojeHa 2005. rofuHe
(“Cnyx6eHu rnacHuK Penybnuke Cpnicke’, 6poj 112/05), a notom je foHeceHa u CTpaTervja pa3soja
MeHTanHor 3gpassba y Penybnuum Cpnckoj 3a nepuog 2009-2015. Monutka MeHTanHor 34paBiba
Peny6nuke Cpricke pa3BujeHa je Kako 01 ciiyXuna Kao ynyTCTBO 3a [ja/b/ Pa3BOj U jauare cekTopa
MEeHTaJTIHOTI 3[paB/ba. Y HOj je jacHO HarnaleHo 4a je MeHTasHO 34paBibe MHTerpanHn 1o yKymnHor
6narocTtarba nojeArHLa 1 ApyLUTBA U i@ Ce Kao TakBO MOpa yHMBep3anHo nocmatpatu. Camo Tako
Penybnuka Cpricka moxe noctati ApylTBO ocnoboheHo cTirme n AncKpuMrHauuje, roje ce mbyam
ca npobnemviMa MeHTasIHOT 3[paBrba Jvjeye y 3ajefHULM 1 NOTMYHO Cy UHTErprcaHn y ApYyLITBO.
Monutuka je jacHo peduHMcana BpuWjeAHOCTW, MPUHLUMME, OnwTe K cneynduyHe LubeBe, Te
npuoprTeTHa nosba AjenoBarba. CTpaTternja pasBoja MeHTanHor 3apasiba y Penybnuum Cprickoj
Kao onwTe uyubeBe AeduHMLLIE MPOMOLMjY 1 3aLITUTY MEHTaNHOT 34paB/ba CTAaHOBHULITBA MyTeM
NOEHTUPMKOBAHA M OCHaXKMBaHa NPOTEKTUBHUX hakTopa 1 yMarbera Gaktopa pusrKa; npeBeHuunjy
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cneumouuHnX MeHTanHUx nopemehaja ca GoOKycoM Ha KibyuHe pu3MYHE U MPOTEKTMBHE daKTope;
yHanpebere TpeTmaHa (paHa [eTeKuuja, paHa WHTEpPBeHUWja, Nivjeyerba M pexabunutauuje) u
KBanuTeTa X1BOTa, CoLujanHe NHKNy3uje, 3paBiba, jeAHaKoCTN 1 ONopaBKa Ko jbyau Koju nate of
MeHTanHunx nopemehaja, cMamere CTUrMe 1 guckpummnHauuje. Y Toky je nspaga Hoe CrpaTeruje
pa3Boja MeHTanHor 3apassba y Penybnuum Cprckoj 3a nepuog op 2016-2026.

1.2.4. Oepepauymja bocHe n XepuerosuHe

Kaga roBoprmo o crncTemMy 3ApaBCcTBEHE 3alUTuTe Y 06N1acTyi MeHTaNnHOr 34paB/ba, Ha NPBOM MjecTy
Tpeba nctahu 3akoH o 3awTnTK ocoba C AyleBHUM cmeTHama («CnyxbeHe HoBuHe Depepauuje
BuX», 6p. 37/01, 40/02, 52/11 1 14/13). 3aKOH NpoONMCyje OCHOBHE NPUHLIMMNE, HAYMH OPraHM30Bakba
1 npoBobema 3alWTnTe, Te NPEeTNoCTaBKe 3a MPMMjeHy Mjepa M NocTyrnakwe npema ocobama ca
AyLeBHUM cMeTHama. 3allTuTa 1 yHanpehrBame 3apaBiba ocoba ca AyLeBHUM CMeTHaMa oCTBapyje
ce omoryhaBarbem oaroBapajyhe aunjarHoctruke obpage v nujeyerba; HayYHUM UCTPaXKUBakbUMa Ha
noapyuyjy 3awTtuTe 1 yHanpehusarba 3gpaBba ocoba ca AyLweBHUM CMeTHaMa Y hYXOBOM 3aLUTUTOM
off AOKTOPCKMX WM HAayUYHMX UCTPaxkmBakba 6e3 HMXOBOr NMpMCTaHKa WM MPUCTaHKa HUXOBUX
3aCTYMNHKWKA; YK/byurBakem ocoba ca fiyLleBHUM CMeTHama y 06pa3oBHe nporpame Koju ce npoBofe
y YCTaHOBM 3a MEHTAJIHO 3[paBibe UM HEKOj APYroj YCTAaHOBM Y KOjOj Cy OHe CMjeLuTeHe; onopaBak
0coba ca iyLeBHIUM CMeTHaMa HUXOBUM YKIbyUrBakeM Y MOpOANYHY, PafHY 1 PYLUTBEHY CPEAUHY;
eflykaumjom ocoba Koje ce 6aBe 3aWTMTOM ocoba ca AyLIeBHVMM CMeTHama 1 yHanpehuBamem
FUXOBOT 3[jpaBJba.

MN3mjeHe n gonyHe 3akoHa 0 3aWTnT 0coba Ca AyLIeBHUM CMeTHhama cauntbeHe 2011.12012. roguHe,
y okBupy | paze Mpojekta meHTanHor 3gpassba y buX (MMV3 buX, 2010-2014) cy og nocebHor 3Havaja,
jep ce ogHoce Ha ycknahusame oppeheHrx ogpenbu 3akoHa ca EBpOnNCcKoM KOHBEHLMjOM 3a 3alUTUTY
JbYACKMX MpaBa M OCHOBHMX cnobofa, 3aKOHOM O M3MjeHama 1 AorfyHama 3akoHa O KPMBUYHOM
nocTynky, Kao u Mpenopykama Komuteta MmuHructapa Bujeha EBpone.

Ha ocHoBy oBOr 3akoHa, foHeceHu cy [paBuUnHUK O opraHm3auuju n pagy Komucumje 3a 3awtuty
ocoba ¢ aylweBHUM cmeThama (“Cnyx6eHe HoBuHe DBuX’, 6poj 53/01), Te MpaBunHKK 0 1M360pY,
opraHu3aumju n pagy Kommcuje 3a npahere 3awTtnte npaBa ocoba ca fyweBHUM cmeTrbama ObuX
(,Cnyxx6eHe HoBUHe DBuX", 6poj 44/13). MpBK ypehyje opraHm3aLmjy 1 HauMH paja KoMmucrja 3a
3aluTMTY 0coba ca AyleBHVM CMeTHaMa Koje ajenyje y 34paBCTBEHMM YCTaHOBaMa, Kao 1 ofjenuma
3[1paBCTBEHNX YCTaHOBA CreLMjann3oBaHM 3a nnjeyerbe ocoba ca AyLeBHUM CMeTHaMa, AoK APy
6nuxe ypehyje nsbop, opraHmsaumjy n pag Oegepante Komucuje koja je pedprHncaHa Kao CTpyyHo,
He3aBUCHO, caBjeToaaBHO TMjeno MuHucTapcTea 3apasctea ObuX, Koje npaTv Nnposohetbe 3awwTuTe
npaBa ocoba ca AyweBHUM CMeThama. Komucuja je umeHoBaHa Kpajem 2013.rogvHe u of Tafa
Jjenyjey oKBMpy CBOjuX OBNaLUTeHa Te NPOBOAM CTPYUHUN HaA30p. V3BjeLTaje 0 CBOM pafy fOCTaB/ba
MuHucTtapcTy 3gpaBctBa ObuX. Takohe, Ha OCHOBY OBOI 3aKOHa IOHeCeHO je 1 YMyTCTBO O cafprKajy
obpasaLia o 3aWwTnTN ocoba C AyLeBHUM CMeTHama (“CnyxbeHe HoBuHe ®BuX”, 6poj 53/01).

CBakako Ha OBy KaTeropujy nauujeHata, Kao W YOCTaloM Ha (YHKLMOHMUCare LjenioKyrnHor
30PaBCTBEHOr CUCTEMA, a YHYTap KOjer je npykake ycnyra 13 065acTyi MeHTanHoOr 34paB/ba
Hepa3[Boju1B 1O, OfHOCE Ce U OCTanm CUCTEMCKM NponucK y 3apaBcTay. [Npuje ceera, Tpeba nctahu
3aKkoH o 3gpaBcTBeHoj 3awTtutn (,Cnyx6eHe HoBuHe OBuX’, 6p. 46/10 n 75/13) Kao jepaH op ABa
OCHOBHa 3akoHa y 0bnacTu 34paBCTBa, a Koju ypehyje npuHuune, mjepe, HAYMH OpraHU3oBarba U
nposoherba 34paBCTBEHE 3aLUTUTE, HOCKOLE APYLUTBEHe Gpure 3a 34paB/be CTAHOBHMLLTBA, NpaBa
1 obaBe3e ocoba y KOpULITEHY 34PAaBCTBEHE 3aLUTUTE, Te CafpXaj, HAuMH obaBrbarba 1 Haf30p Hag
obaBrbarbeM 3paBCTBeHe 3alwTuTe Ha TepuTtopuju OburX.
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Tpeba HarnacuT U HOBW HaunH fedUHKCarba LeHTpa 3a MeHTaNHO 34paBsbe Y 3ajeAHuLMU Y OBOM
3aKkoHy Koju je ycojeH 2010. rogmHe. Havme, LeHTap 3a MEHTasHO 3[paB/be Yy 3ajegHuuUn ce
opraHusyje Kao AMO AOMa 3[4paB/ba, a 0baB/ba MPOMOUMjY U MPEBEHLUjy MEHTANHOT 34PaBIba,
pexabunumtaLlmjy MeHTanHo 06osbenrx ocoba, NpeBeHLMjy HBanuanTeTa n pexabunurtauujy, e 6pury
1 nomoh oHecnocob6sbeHx (unaH 88.). Ha ocHoBY OBOr 3aKoHa JlOHeCeH je 1 nocebaH MpaBUnHUK o
opraHv3auuju 1 6aMXKUM yCNoBMMa NPOCTOPa, MEANLIMHCKO-TEXHUYKE OnpemMe 1 CTPYYHOr Kaapa,
Koje Tpebajy ncnymaBaTyi LEHTPY 3@ MEHTAJSTHO 3[4paBJ/be Yy 3ajeQHNLM, Kao 1 egyKalunjyu us obnactu
3n0ynotpebe NCMxoakTUBHKX cyncTaHum (“Cny»kbeHe HoBrHe OBuX’, 6poj 73/11).

Kapa ce roBopu o ycnyrama y o6nacTvi MeHTasHOr 34paB/ba CBakako Tpeba HarnacuTm fja cy y oKBUpy
| paze Mpojekta meHTanHor 3apasmba y buX (MM3 BuX, 2010-2014) ypahenn, n y 2014. roguHun
objaB/beHu, HOBY PeBMAMPAHN CTaHAAPAY U HOPMATVBM 3APaBCTBEHE 3aLUTUTE Kao Y HOMEHKNaTypa
ycnyra (,Cnyx6eHe HoBuHe ®buX’, 6poj 82/14) Koja, cBakako, yHocu oppeheHe HOBUHe Yy OBOj
obnactu.

C TMM y Be3u, NOTPebHO je HamoOMeHyTU Aa 3alTWTa MEHTAHOT 3[paB/ba Ha HMBOY MpuMapHe
3[paBCTBeHe 3alUTnTe, y CKNagy ca OBUM [JOKYMeHTY, 0byxBaTa NpoMOLMjy U NPeBeHLWjy MeHTanHor
30paB/ba Kao U pexabunutauunjy mMeHTanHo oborbenux ocoba. OBa [fjenaTHOCT ce ocurypasa
NPUCTYNom pexabunutaumje y 3ajeAHNLM KPO3 paf LieHTpa 3a MeHTasHO 3paBibe Uiv paj Tvma 3a
3aWTUTY MEeHTasTHOT 34 PaBsba, CPa3MjepHO BEIMYMHI NonynaLmje Kojy CBOjum AjenoBarbemM NoKpurBa.
3awTnTa MeHTaNHOr 34paB/ba Ajele U ajonecleHarta ce AoAATHO ocurypasa Kpo3 paj TvMa 3a
nogpyuje unjenor KaHTOHa UK BULLIE KaHTOHa.

Y cBakoM cnyuajy Tpeba HarnacuTu fa je Bnaga ®buXy 2012. rogmHun ycojuna MNonnTrky n ctpaterujy
3a 3aWTuTy 1 yHanpehere meHTanHor 3apasiba y Oepepauuju buX 3a nepuog 2012-2020. roguHa.
OBwu cTpaTellKkn JOKYMeHTY ypaheHu cy y okBupy | dpase MpojekTa MeHTanHor 3apasma y buX (MV3
BuX, 2010-2014). CrpaTternjom ce yTBphyjy npaBuu ajenoBatba Koju he ocmrypati ycrnoctaBbare
cucTema 3a NPOMOLMjy MEHTANTHOT 3[paB/ba, MPeBeHLNjy MeHTanHux nopemehaja, paHo OTKpUBakbe 1
ZjenoBatbe, NcMxXocoLmjanty pexabrunutaumjy n onopasak Te peyKuujy CTurme 1 guckprmMmmuHagumje. Y
obnactu nerncnatmse CTpaTeruje, Kao ONWTY L/b NOCTaBsba XapMOHM3aLMjy 1 AOHOLEHe NPaBHUX
akaTa y obnacTv MeHTanHor 34paBsba y CKNafy ca eBPONCKUM AVPEKTUBaMa 1 CTaHZapArMa. Y Tom
KOHTEKCTYy Tpeba nocmatpaTti 1 rope HaBefieHe NPOMUCe KOju Cy YCBOjeHW Y MpoTeKe TPW rofuHe.
CrpaTterujaje ycmjepeHa Ha yCnocTaB/bahe APYLUTBA KOje BpeAHYje M MPOMOBHLLIE MEHTAIHO 34PaBJbe,
Koje je ocnoboheHo cTurme v AMCKpUMUHaUWje 1 Koje omoryhaBa MmyHy COLMjanHy YK/byYeHOCT
ocoba ca MeHTanHUM nopemehajuma. HaBeieHa cTpateruja je ngeHTMdUKOBaNna NpUOPMUTETHa Nosba
JjenoBama, 1 TO Kako caivjean: nnjeyere Ha NPYMapHOM HMBOY; AOCTYMNHOCT SIMjeKOBa; ocurypare
ycnyra U3 o6nacT MEHTaNIHOT 34paB/ba Yy 3ajeAHNLN; eflyKalvja jaBHOCTU; aHraXKoBake 3ajefHuLle,
NMOPOAMLIE N KOPWCHMKA; Pa3Boj MONUTMKA W [OHOLWIeHe 3aKOHa; Pa3Boj JbyACKUX pecypca;
ycrnocTaB/batbe Be3a ca ApYyrMM CcekTopuma; npaheme cTaTyca MeHTasHOr 3ApaBiba Yy 3ajeaHuuY;
pa3Boj MHPOPMaLIMOHOT CUCTeMa, U YHanpehere NCTpaxxmMBaYKmx KanauyuteTa mehy 3npaBcTBeHUM
pagHMLMMa.

Pedopma y obnacTu 3alwitnte MeHTanHor 34passba JOHMjena je, npuvje cBera, NpoMjeHy napagurme o
cny>k6ama 3aLTiTe MEHTAIHOT 34paBJ/ba Yy 3ajeiH1LK, Kao Y MpaBUMa 1 noTpebama iiLa ca MeHTaTHUM
nopemehajuma. Pedopma je, HapaBHoO, NpaheHa AeLUAHMM NOAUTUYKMM U CTPATELLKUM OKBUPOM,
Te y TOM cMUcIy Tpeba nocebHO NOMeHYTU 1 Apyre JOKYMEHTe Koju Cy fonpuHujeny yHanpjehery
CTarba Yy 06N1acT! MeHTasIHOr 34paB/ba, U TO npuje cBera: CTpaTewKn nnaH pa3Boja 34paBCcTBa y
®epepaunjn bocHe n XepuerosuHe y nepuoay oa 2008. no 2018. roauHe, Koju, n3mehy ocrtanor,
Kao LubeBe NoCTaB/ba jayake 3aliTUTe NnpaBa nauujeHaTa 1 3apaBCcTBeHMX NpodecroHanaya, Kao
N jauyarbe NpuUMapHe 34paBCTBEHe 3alUTMUTE OPUjeHTMCaHe Ka mopoauun v 3ajeaHuun 6asmpaHoj
Ha npomouuju 3apaB/ba M MpeBeHUMju 6onectu; a 3atum 1 Cmpameauja paseoja npumapHe
30pascmeeHe 3auwimume, KOjOM Ce TeXV Ka pa3Bujatby 34PaBCTBEHOI CEKTOPA Ha HauuH Koju he
no6osbluaTyi epUKaCHOCT, yjeAHauUeHOCT 1 KBAIUTET yCaiyra.
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OcvM HaBefeHor, peanusyjy ce 1 6pojHe akTUBHOCTY Y CKnagy ca [JpaBHMM CTpaTervjama Hagopa
HafJl OMOjHUM Jporama, crpeyaBarba 1 Cy3bujarba 3noynoTpebe onojHKX gpora y buX, Te akymoHum
nnaHosmma 3a 60p0Oy npotmB 3noynoTpebe onojHux gpora y Oepepaunju buX. MNocebHo Tpeba
nctahu ga ce NnpoBofe 1 akTUBHOCTM Y 06/1aCTM 3aLlUTTE MeHTaNHOr 34paBsba Y Norneay ocuryparba

YBO/] nomohu, MofIpLLIKe 1 3aliTUTe 3a KPTBE POAHO 3aCHOBAHOr HacWba, anu U y morneay paja ca

NMOUYNHMOLMMA Hac/ba y MOPOANLIY, 1 C TUM Y Be3K, NpoBohera Mjepa Koje npowrsnase n3 Crpatervje
3a npeBeHUujy 1 60pby NpoTuB Hacuba y nopoauum (2013-2017) Te AKUMOHUX MiaHOBa Koju ce

3nataH Mepwwuh JOHOCe Ha rofguHkbem HNBOY.
DepepanHo MUHUCTapPCTBO
3[paBCcTBa
Jlutepatypa:
1. Comprehensive Mental Health Action Plan 2013-2020. WHO (2013)
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/89966/1/9789241506021_eng.pdf
2. The European Mental Health Action Plan). WHO (2013)
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0004/194107/63wd11e_MentalHealth-3.pdf
3. European Pact for Mental Health and Well-being, European Commission (2008)
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/docs/pact_en.pdf
4. The world health report 2001 - Mental Health: New Understanding, New Hope. WHO (2001) http://www.who.int/
whr/2001/en/whr01_en.pdf?ua=1
5. International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights, United Nations General Assembly (1966)
mhGAP Intervention Guide for mental, neurological and substance use disorders in non-specialized health settings,
mhGAP-IG, WHO (2010)
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44406/1/9789241548069_eng.pdf
7. Hapepba o ctaHgapavima v HOpMaTUBYIMa 3[ipaBCTBEHE 3aluTuTe U3 06aBe3HOr 34paBCTBEHOr ocuryparba y ObnX
(,Cny>x6eHe HoBrHe OBKX’, 6poj 82/14 1 107/14)
8.  lMonutnka u cTpaTeruja 3a 3awWTuUTy 1 yHanpehetbe MmeHTanHor 3gpaeba y Oepepaunjv buX 3a neprog 2012-2020.
roaviHa.
9. Monutuka yHanpebhuBatrba 3apassba cTaHOBHUIWITBA Peny6nnke Cprnicke fo 2020. roguHe, Bnaga Penybnnke Cpncke,
MuHMCTapCcTBO 3apaBrba 1 couujanHe 3awTuTe Penybnuke Cpncke.
10. Monutuka yHanpebhera paHor pacTa 1 pa3Boja gjeue y Penybnuum Cpnckoj 3a neprog og 2011-2016, Bnaga Peny6nuke
Cpncke, MUHMCTapCTBO 34paBrba 1 coumjanHe 3awTute Penybnnke Cpncke.
11. Monutuka y obnact MeHTanHor 3apasiba y Peny6onuum Cpnckoj (“Cny»k6eHn rnacHuk Peny6nuke Cpricke’, 6poj:
112/05).
12.  TpaBUMHUK O opraHu3aumju 1 pagy KoMmucuje 3a 3altruTy ocoba C aylieBHUM cmeThama (“Cnyx6eHe HoBuHe OBuX,
6poj 53/01),
13. TpaBunHKK o n360py, opraHusaumju n pagy Komucmje 3a npaheme 3awwtnte npaBa 0coba ca AyLWEeBHUM CMeTHama
ObuX (,Cnyx6eHe HoBrHe DBuUX’, 6poj 44/13)
14.  TpaBUMHUK O OpraHm3aLmju 1 6IMKNM YBjeTMa NPOCTOPa, MeANLIMHCKO-TEXHUYKE ornpeme 1 CTPYUHOT Kaapa,
(“Cny»x6eHe HoBrHe OBuX’, 6poj 73/11)
15. TpaBUAHKK 0 opraHu3auuju, pagy u prHaHcnpary Komrcuja 3a 3awtnTy nuua ca MmeHTanHum nopemehajrma
(,Cny>x6eHn rnacHuk Peny6nuke Cpricke’, 6poj 65/11)
16. Sustainable Development Goals, SDGs, United Nations General Assembly, 2016.
17. Crpateruja 3a cy3bujare Hacuba y nopoauum Penybnuke Cprcke (2014-2019), Bnaga Peny6nuke Cpricke,
MuHKcTapcTBO NopoauLe, omnagrHe u cnopta Peny6nuke Cpricke.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[1PABCTBO PEMYBJINKE CPMCKE
3ABO[ 3A JABHO 3[1PABCTBO OEAEPALINJE BOCHE U XEPLIETOBUHE

CrpaTteruja Hag3opa Hag orojHUM fporama 1 cy3bujarba 3noynoTtpebe onojHux gpora y Peny6nuum Cpnckoj 3a nepuog,
o 2008. no 2012. roguHe, Bnaga Peny6nvke Cpncke, MMHMCTapCTBO 34 paBsba U couujanHe 3awtute Penybnvke
Cpnicke.

CrpaTeruja pa3Boja MeHTasHor 3apaBrba Y Peny6nuum Cprickoj 3a nepuog 2009-2015, Bnapa Peny6nuke Cpricke,
MuHMCTapcTBO 34paBrba 1 couujanHe 3awTuTe Penybnuke Cpricke.

YctaB bocHe 1 XepuerosuHe (OnwTtn oKBUPHM cnopasym 3a mup y bocHun n XepuerosuHu — AHekc VIB)

YctaB Peny6nuke Cpricke (,Cnyx6eHu rmacHuk Peny6numke Cpncke”, 6poj 21/92 — npeunwheHnn Tekct, 28/94, 8/96, 13/96,
15/96, 16/96, 21/96, 21/02, 26/02, 30/02, 31/02,69/02, 31/03, 98/03, 115/05, 117/05)

YctaB Oepepauyje bocHe 1 XepueroBuHe ca amaHamaHuma (“Cny»x6eHe HoBrHe Oepepaumje buX’, 6p. 1/94, 13/97,
16/02,22/02,52/02, 63/03, 9/04, 20/04, 33/04, 71/05, 72/05 n 88/08)

3aKOH 0 3aWTNTK 0Coba C AyLIEeBHUM cMeTHama («Cny»kbeHe HoBrHe Defiepauuje buX», 6p. 37/01,40/02,52/11 n
14/13)

YnyTcTBO O Capp»Kajy obpa3saLia o 3aluTuTK 0coba ¢ AyLeBHUM cMeTrbaMa (“Cny»kbeHe HoBrHe OBnX’, 6poj 53/01)
The Joint Action Mental Health and Wellbeing 2016-2016, Health Programme of the European Union (2012) http://
www.mentalhealthandwellbeing.eu/the-joint-action

3aKoH o 3ppaBcTBeHOj 3awTnth (,Cnyx6eHe HoBuHe ®BuX” 6poj 40/10 n 75/13)

3aKoH o 3ppaBcTBeHOj 3awTnTh (,Cnyx6eHu rnacHuk Penybnmke Cpncke’, 6poj 106/09).

3aKOH 0 M3MjeHaMa 1 JonyHama 3aKoHa O 34paBCTBEHOj 3aw Tt Penybnuke Cpncke (Cnyx6eHu rmacHuk Penybnvke
Cpnicke’, 6poj 44/15).

3aKOH O 3alTUTK LA ca MeHTanHumM nopemehajuma (,Cny>x6eHun rnacHuk Penybnuke Cprnicke”, 6poj 46/04).

Health 2020, Regional office for Europe, WHO (2012)
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0009/169803/RC62wd09-Eng.pdf

Green Paper - Improving the mental health of the population: Towards a strategy on mental health for the European
Union), European Commission (2005)
http://ec.europa.eu/health/ph_determinants/life_style/mental/green_paper/mental_gp_en.pdf
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJINKE CPINCKE
3ABO[ 3A JABHO 31PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE U XEPLIETOBUHE
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WNckpa ByunHa
3aBop 3a jaBHO 34 paBCTBO
Qepepaunje buX

1.3. Crarbe 1 notpebe 3a npoBohereM NPOMOTMBHUX 1 NPEBEHTUBHUX NPOrpamMa y MeHTanHOM
3apassby y buX

Y oBOM nornae/by je MpuKasaH KpaTku npernef AHanm3e cTaka 1 noTpeba 3a nposoberbem
NPOMOTMBHIX 1 NPEBEHTUBHUX MPOrpama y MeHTasHOM 3apaBiby Y buX Koja je pabeHa Tokom 2014.
roAgunHe y capapru 3aBofa 3a jaBHo 3apaBctBo ®buX, J3Y UHcTHTYT 3a jaBHO 3apaBcTBO Penybnvke
Cpncke v lNpojekTa MeHTanHor 3gpasba y buX.

Y cBpxy pa3Boja edprKacHMX Nporpama 1 niaHoBa y obnacTy Npomouuvje MeHTaNHOr 3[4paBiba 1
npeBeHLUje MeHTanHux nopemehaja, OBOM aHanuM3oM ce carfefpana TpeHyTHa Mnpakca, notpebe
N pecypcu y Be3u ca npoBohHerem NpeBeHTVBHO-MPOMOTMBHMX Mporpama y ycTaHoBama Koje ce
6aBe MEHTaIHUM 34paB/beM (LeHTpUMa 3a MEHTaNHO 34paBibe, NCUXMUjaTPUJCKUM KIUHUKama ©
cnyx6ama).

UnmbeBn aHanuse cy ce opHOCunM Ha yTBphrBarbe 3acTyr/beHOCTU W BPCTe MPEBEHTUBHO-
NMPOMOTVBHMX aKTVBHOCTU KOje Ce NMPOBOAe Yy ycTaHOBama Koje ce 6aBe MeHTalHUM 3[paBrbeMm,
NaeHTMPMKOBaHe rofuiLHbe NNaHoBe YCTaHOBa Y Be3M ca NPoBOHeHeM NPeBeHTNBHO-NPOMOTUBHIX
AKTMBHOCTM Te NPUKYMJbakbeM Nnoaataka o LIMSbHUM rpyrnamMa 1 cneundryHmm notpebama ycraHoBa y
ob6nacTv npeseHLje 1 npomMouuje.

Y aHanu3u cy yyectBoBase 64 yCTaHOBe Koje ce 6aBe 3alUTUTOM MEHTaIHOT 34paBba Yy buX (ueHTpm
3a MeHTaJTHO 34paBJbe, MCUXMjaTPUjCKe KNMHUKe/Oajerberba y onwTM 60nH1Lama).

[maBHW pe3ynTaTy OBe aHanm3e Cy MoKasanu Aa Cy Haj3acTyr/beHuje rpyne ca Kojuma LeHTpu 3a
MEHTaNIHO 3apaBrbe/0oNHNLE/KNNHNKe pafe jecy ocobe oborbene of Aenpecuje/aHKCMO3HOCTU
n ocobe obosbene of ncrxose. Hajuewhn obnvk npomouumje Koje yCTaHOBe BpLUe jecy TeMaTcke
pagvoHuLe, eayKalmje, nogjena npeBeHTUBHO-NPOMOTVBHOI MaTepujana n obubexasarbe CBjeTckor
[aHa MeHTanHor 3apassba. Mjecta/ycTaHoBe raje ce Hajuewwhe NpoBoAe NPOMOTUBHO-NPEBEHTUBHE
AKTUBHOCTM jecy 34paBCTBEHe YCTaHOBE, WKose 1 BpTuhu. CTpyyHO 0co6sbe Koje Hajuelhe yuecTsyje
y npoBohery NPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHMX aKTMBHOCTW jecy MCMXONOo3M U MefuLMHCKe cecTpe/
TexHnyapu. Hajuewha capafha Ha MPOMOTMBHO-NPEBEHTUBHMM aKTUBHOCTVIMA Ca APYrM ciy»b6ama
YHyTap aHKeTUpaHe ycTaHOBe ce OCTBapyje ca cinyK60m nopoanyHe MeanLMHe, a BatbCKa capafha
ce Hajuewhe ocTBapyje ca WKoaMa v coLumjanHum ciyxbama.

Capagha ca CTyfeHCKMM JOMOBYMA 1 JOMOBMMA 3a He30pUHYTY AjeLly ce jako pujeTKo ocTBapyje.

LunbHe rpyne ca Kojuma Cy ce HajBuwe NpoBoAusie MPOMOTUBHO-MPEBEHTMBHE aKTMBHOCTU jecy
KOPUCHWLM yCyra LieHTapa 3a MeHTanHo 34aB/be/6onHNLa/KNMHUKa Te Ajelia U3 OCHOBHUX LUKONa.
[o0TOBO CBe aHKeTUpaHe ycTaHoBe Y buX nmajy notpeby 3a nposoherbeM NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHYX
aKkTMBHOCTW. lproputeTn, Aa 6M ce Te NPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHE aKTUBHOCTW MpOBene, jecy
0b6e3bjehuBame gofaTHX GUHAHCKJCKNX CpefiCcTBa U efyKaLmja cTpyyHor ocobrba. Npema npoujeHu
aHKeTMpaHMX YCTaHOBa, Fpyne ca Kojuma 6u Tpebano pagnTyi NPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHE aKTUBHOCTU
jecy pjeua v agonecueHT n ocobe obosbene of Aenpecuje  aHKCMO3HOCTU.

OHO WITO ce yTBPAUIO OBOM aHaNM3oM jecTe Aa je BehrHa NpoOMOTYBHO-NPEBEHTUBHUX aKTUBHOCTU
Koje ce MpoBoOfe M Koje Cy ce Jocaf NpoBOAwe 3anpasBo Crafajy WCK/bYUYMBO Y MPOMOTUBHE
AKTUBHOCTM, @ HEKe YaK U He Crajajy CBOjUM LIWIbeM 1 aKTUBHOCTUMA y AeduHUUMjy npomMoLlmje
N NpeBeHUMje, Hero y pefoBHM paj LeHTapa 3a MeHTasHO 3fpaBibe (MCcuxoTepanunjckn pap ca
KOPUCHULMMA, KPU3HE MHTepBeHLMje HakoH nonnasa 13 2014. rog, okynauuoHa Tepanuja). HakoH
feTasbHujer npernefa NPeBeHTUBHO-NPOMOTUBHNX akTUBHOCTU Koje Cy YCTaHOBe HaBesle, youaBa ce
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPTICKE
3ABO[ 3A JABHO 3[1PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

oppeheH 6poj MPOMOTUBHUX aKTUBHOCTY 6e3 fedrHUCAHOT Lnsba rhje ce 3anpaBo JOBOAM Y NMUTaHe
[a NN je y NOTNYHOCTM jaCHO KOju BU aKTMBHOCTM Cnafa y npomoLujy u npeseHuujy. BehuHom cy
TO aKTUBHOCTM NoMyT obubexkaBarba MehyHaponHor faHa MeHTaHOr 3A4paBsba, Noajena netaka u
6poLuypa, akTBHOCTU Ha Facebook cTpaHuum ycTaHoBe, ,CBaKOLHEBHE NPEBEHTVBHO-NPOMOTUBHE
AKTMBHOCTN" 1 C/INYHO. YOuaBa ce HeflocTaTaK CTPYKTYPUCaHMX 1 jacHO fedUHMCaHNX aKTUBHOCTM ca
JYropoYyHUM LnbeM yHanpehetrba 1 3alTrTe MeHTanHor 34paBrba Yy 3ajeAHNLN.

YBuha ce Hecpasmjep n3mehy noTpebe n cTBapHOT CTaka Ha TepeHy byayhi a cy aHKeTpaHe yCTaHOBe
oproeopwune Aa je npeBeHLUunjy HEONXO[HO MPMMapPHO PagnTX ca AjeLioM 1 MIagMma ca MEHTaTHUM
notewkohama, AOK Ce ca fpyre cTpaHe npeBeHUMja HajBuLIe Paan Ca OAPACIUM KOPUCHMLMMA 1
34paBoM Mnonynaunjom ajetie n Mnagrx y wkonama v sptuhuma. Takohe, youasa ce HefjoBO/baH 6poj
NPeBEHTNBHO-MPOMOTMBHMX MPOrpama yCMjepeHux npema parbuBMM rpynama nonyT CTyAeHaTa,
cTapux ocoba Kao 1 npeBeHUuja cynumaa mehy caum nonynayujama. V3 npoeegeHe aHanvse ce Moxe
3aK/byunTU @ BENIMKM ANO aHKeTUPaHWX YCTaHOBA NPOBOAW HEKM BUA MPEBEHTUBHO-MPOMOTUBHUX
aKTMBHOCTM BehHOM 13 chepe nprMapHe NpeBeHuuje ca HarnackoM Ha NPOMOTUBHE aKTUBHOCTY.
lpyne ca Kojuma ce 06aB/ba NpeBeHUMja jecy NPUMAPHO KOPUCHULIM U HXOBE NopoauLe LWTo je
3HauajHo paju cnpjevyaBaa fyosbux npobnema, peLuarisa Unm nojase Komopbugmteta nopemehaja,
mMehyTm youaBa ce 1 noTpeba 3a jacHuje KOHLUNMPaHUM U fieTarbHUM NPEeBEHTUBHUM akTUBHOCTUMA
yCMjepeHuM npema 34paBoj, anu pambrBOoj nonynauuju nonyTt cTygeHata, fjeue y AOMOBMMA 3a
He30purHYTY Ajely, CTapujum ocobama 1 reHepasiHo LWXPOj jaBHOCTU.

MoTpebHo je LeHTprMa 3a MEeHTaJTHO 3apaBibe NOMONY NPU Ar3ajHMpPaky CTPYKTYPUCAHUX U jaCHO
fedrHNCaHNX MPOMOTUBHO-NPEBEHTUBHUX MPOrpaMa ca jaCHUM VMHAMKATOPUMA M3BpPLUIEHA Te UX
elyKOBaTN Ha KOjuU HauvH UMMNIeMeTnpaTi nporpame y CBOjoj 3ajegHuun. HeonxopgHo je ga npw
nnaHupamy NPeBeHTUBHO-MPOMOTUBHMX aKTMBHOCTM MOCTOjM YBUA Y CTatbe Y JIOKaNHOj 3ajefHunum
Kaga je y nuTamwy AOMEH MeHTanHor 3apaB/ba Te AedUHMCATH Koje Cy y OBOM TPeHyTKy notpebe
3ajefHVILEe KOjy MOKpPYBa MojeAvHAaYHV LLleHTap 3a MeHTasHo 3apaBrbe. [Nopen oBora, nomoh LeHTpuma
3a MEHTAsHO 3paBJbe je 1 n3paga CMjepHuLa 1 Nporpama Koje v um 6une og nomohu npm dyayhem
naaHuparwy akTMBHOCTU Y CBOjOj 3ajefHULM Y CBPXY 3aliTUTe MeHTaNHOr 3[paBiba 3ajefgHuue
Te yTBpAUTU ofroBapajyhv HauvH MOHUTOPMHIA Mpoueca pafja M Mcxopa Camux MPOMOTUBHO-
NpeBeHTVBHUX NPOrpama, WTo je 1 rnaBHa cBpxa oBor Boguua.

Ja 6u ce poctmrnu oprosapajyhn ctaHpapan v nocBeReHOCT Ka NPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHUM
nporpamvMa noTpebHO je caumMHUTM ogfroBapajyhe cTpaTtellke AOKymeHTe Koju he noctaBuTh
CMjepHULEe 1 CTaHAaphe 3a pa3Boj NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHMX aKTUBHOCTU Te omoryhuTuy jacHe
Kputepuje 3a npahere HUXOBOT NpoLeca 1 ucxopa. HasegeHe cmjepHuLe NoTpebHO je npeHujeTn
npodecroHanyMma ycTaHoBa MeHTASIHOr 34paBiba Kako O6u MM NociyXunm Kao OMTHa OCHOBa
3a WKrpere CBUjeCTU O 3Hauyajy MeHTasHor 3apaB/ba Mehy Konerama, ycTaHoBaMa Of 3Hauaja u
LIMPOM NOMyNaLnjom Te NPYK1no BM3Njy 0 CBUM pasama HEONMXOAHMM 3a Kpenpame AyropoyHUX 1
nocseheHunx nporpama Koju Hehe 6UTN yCMjepeHn caMOo Ha KpPaTKOTpajHe akTMBHOCTY ca GOKyCcoM
Ha npomouujy, Hero he npeacTaB/baT OCHOBY 3a NpPeBeHUWjy 1 npaherme MeHTanHor 34paB/ba U
6051eCT Ha HUBOY 3ajefHuLE.

OBa cuTyaunOHa aHanM3a je ykasana Ha KOoju HauuH Cce MOry yHanpujeguTu akuuje y 3ajegHuum,
pa3BujaT! 1 UMMAIEMEHTMPATY MONMUTMKE jaBHOr 34paB/ba Kako 6u ce geduHmcane wto jacHuje
CMjepHuLUe 1 nnaHoBK Koju he npeacTaB/baT OCHOBY 3a yHanpehere npeseHUMje 1 npomoLuje y
061acTV MeHTaIHOT 3A4paBsba.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJINKE CPINCKE
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TEOPUJCKU
KOHLIENT
NPEBEHLIVJE U
NPOMOLIVJE Y
MEHTAJIHOM
3PABJbY

Anpa Pamuh-Yartak
3aBop 3a jaBHO 34 paBCTBO
Qepepaunje buX

2.1. TeopujcKn NpUHLUNY NPeBeHUNje N NpoMoLivje Y MeHTasIHOM 34paBJby

Hecymm1Bo je fa cy Bogehu jaBHO34paBCTBEHM M3a30BM KOju Cy 06USbeXnnm 2 1. BrjeKk Ha rnobanHom
MnaHy, Kao LWTO Cy CMPOMALUTBO, coumjanHe nocbeuue ypbaHmsaumje 1 beH yTuuaj Ha »KUBOTHY
cpepvHy Te noBehaHa 13n0XKeHOCT GpakToprMa PU3KMKa 3a HaCTaHaK XPOHUYHMX BonecTu, yTuuanu n
Ha TpeHf nopacTa nopemehaja MeHTanHOr 3apaBsba.

[Mpomounja MmeHTanHoOr 34pas/ba y 3ajefHULM 3aXTnjeBa MHTEPCEKTOPCKU MPUCTYM, Ca aKTUBHUM
yyewhem peneBaHTHMX YCTaHOBA BRafMHOr CeKTOpa, HEBMAAMHMX OpraHumsaumja U yapyxera
rpahaHa, ca uu/bem CUCTEMCKMX 1 KOHTUHYMPaHWX Mjepa Hafi30pa 1 npeBeHumje GpakTopa pr3nka 1
javarba MeHTanHor 3apassba, 6narocTarba U KBanmUTeTa XXMBOTA Y CBMM MOMNYyNaLMOHNM rpynama.

MpeBeHUrja PaKTOpa pr3MKa U OCHAXMBakbe MPOTEKTMBHMX dakTopa M NpomoLvja MeHTasHor
30paB/ba 0byxBaTa MHTErpaTMBHE CTpaTervje Koje Kpenpajy XMBOTHE YC/IOBE U OKpYXeke Koje
omoryhaBa 1 nofpasa 3paBe XNBOTHe CTUIOBE.

C unbem pedrHNCaa TEOPUJCKNX NPYHLUMNA MHTEPBEHLMja Y YHanpurjeherby MeHTaHOr 34paBiba,
Tpeba HarnacuTn pasnuky n3mehy nNojmoBa NpeBeHUMje 1 NPOMOLMje KOju Ce BeEOMa YeCTo Kopucte
Kao CMHOHVMMM Of CTpaHe npodecroHanHe 1 wupe jaBHoctu. MehyTum, nako cy 1o mehycobHo
KOMNfieMeHTapHe aKTUBHOCTW, MOCTOje pas3fvKke Yy cafpajy M KOHLUENTy AjenoBarba, Npu yemy
Cy aKTUMBHOCTM MpoMoLMje opujeHTMCaHe npema yHanpehemwy 3apaBba M KBaNUTETU XKMBOTa, a
AKTUBHOCTM NpeBeHunje npema 6osectu ca GoKycom Ha Mjepe crpeyaBatba 060/beba.

2.2.MpeBeHUMja y MEHTANTHOM 34paBJby

TpaguumMoHanHM jaBHO34PABCTBEHM MPUCTYN NpPeBeHUWjy MeHTanHux nopemehaja nocmatpa Kao
Mjepe Haf30pa U crpeyaBarba Ha NPYIMAPHOM, CEKYHOAPHOM U TepunjapHOM HuBoy (Tabena 1) .

Ta6ena 1: HuBou npeBeHLje Y MEHTaNHOM 3[paBiby

MONYAALMIA MOA
3[PABA MOMYNALIA PU3UKOM OHTPOMA XPOHUIHUX
PA3BWJEHO OBOJbEHE e
MPUMAPHA MPEBEHLIJA CEKYHOAPHA
MPEBEHLIMIA
TEPLIMJAPHA MPEBEHLIMIA
HAZ30P GAKTOPA
PU3MKA CKPUHUHT TEPAMMIA COHTUHYPAHA SALITUTA
MPOMOLIVJA 30PABUX CUCTEMATCKU 1 HAZ30P CEPATAIA
HABUKA KOHTPOJSTH NPEMMEAU KOMMSIMKALMJA 1
MPEBEHLIVJA JAJET
CTBAPAHbE XXMBOTHE PAHA OVJATHO3A HAMPELOBAbA PEXABMIIMTALIIA
CPELVHE KOJA
MOLPKABA 30PABE TEPAMMIA CAMOMOMOT CAMOTOMOR
W3BOPE

MehyTrm, Kako ce obosberba MeHTaNIHOT 3[1PaBiba BeXyY 3a MyNTUGAKTOPCKY €TUOJIONNjy FreHETCKNX,
daKTopa OKOJVHE Kao 1 pU3NYHMX MOHaLakba y ofpeheHnM XXUBOTHUM LIMKIyCMa, MPOMUjeHrO ce
TpaauUMOHasHy NPUCTYN NpeBeHLmje.

Ha HmBOy npumapHe npeBeHuUuje pa3BuAM Cy C€ HOBMW KOHLIEMTW Kao LITO Cy YHMBep3ajHa
npeBeHUUja Koja je yCMjepeHa Ha LjefloKyrnHy nonynauujy, cenekTuBHa npeBeHUMja Koja je
yCMjepeHa Ha nojefivHue 1 nonynauuoHe rpyne Koje cy nog sehviM pr3nKom 3a pa3Boj Hekor of
oborberba MeHTaNIHOT 3[paB/ba Y OAHOCY Ha LjeNioKyrHy nonynauujy, Te KOHaYHO MHAMKOBaHa
npeBeHLUMja Koja je yCMjepeHa Ha BMCOKO pU3UYHe rpyne 3a HacTaHak oborbera 1 nopemehaja
MeHTanHor 3gpas/ba.
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2.3.Mpomouuja y MeHTanHOM 3[paBrby

TpaH3uuvja 3gpaB/ba Ha rNo6asHOM MiaHy OCTaBW/a je Tpara M Ha eBOnyuWjy KOHLeNTyasHuX
nprcTyna y NpoMoLuju 3apasrba cagpKaHux y MehyHapoaHUM JOKYMeHTUMA.

Tako of TpaguuMOHaNHUX MPUCTYyNa Koju MPOMOLMjy MeHTasHOr 3[paB/ba MOCMATPajy Kao
aKTVBHOCTM yCMjepeHe Ha jayarbe MeHTaHor 34paBJsba 1 bnarocTaka CTaHOBHMLUTBA U NojeArHaLa Te
CMatrbBatbe 060/1jeBakba, MO CaBPeMeHVM ayToprMa, NPOMOLLMja MeHTaSIHOT 3[4paBJba je Hajonvxa
TePMVHY MO3UTUBHOT MEHTAIHOT 34paBsba U 0byxBaTa Mjepe KojuMa jayaMo BpeiHOBaH-e MeHTasHOT
34paB/ba y nepuenunjy onwTer 34pas/ba NnojednHua, nopoanue 1 3ajefHuue y ujenHu OgHOCHO
jauarbe 3Hamba 1 BjelTMHA nojeAmMHaLa v NONynauMoOHNX rpyna 3a NOAPLIKY 1 jayarbe NO3UTUBHUX
€MOTVBHUX 1 KOTHUTUBHMX KanaumuTeTa Kao yCI0Ba MeHTalIHOr 34paBJba.

2.4. KoHuenTyasnH OKBUP NpeBeHLMje U NpoMoLje y MeHTasIHOM 3ApaBiby

CaBpemeHu KOHLUEeNT NpeBeHuurje 1 MpoMoumje Y MeHTaTHOM 3[paBJby NofgpasyMujeBa NHTerpaunjy
NHTepBEeHLUMja Yy 34PaBCTBEHOM U APYrMM CEKTOPMMA Yy peanu3auunjy TpM OCHOBHAa CTpaTeluka
uuba:

+  MpeBeHTMBHE pe-opujeHTalmje ycnyra Ha CBMM HMBOVMA 34PaBCTBEHE 3aluTuTe,

«  MpeBeHuuje 1 cMatbetba 060/beBatba 1 NPOMOLMjE MEHTAJIHOT 34PaB/ba,

«  pasBujatba CNyxOK y 3ajegHNLM Koje Nofp»KaBajy pecoumjanmsaunjy n MHTerpauurjy Te cMakyjy
HejeJHAaKOCTW y 34paBJby 3a OCjeT/bMBe MonynaumnoHe rpyne.

Mpema C30, ynaratbe cBake 3emsbe y NPeBeHUMjy 1 NPOMOLUjY MEHTASTHOT 34paBsba je Of, N3y3eTHOr
3Hauvaja 3a f;yropoYHn 1 OAPXKMBU Pa3Boj 3ajefHuULe NyTeM 3anararba 3a:

«  rnepuenuujy NnpeseHuMje Kao 1 ynarare y 3ipassbe,

+  aKTMBHO yuelwhe 3ajefHuLe y pa3Bojy OKpYyKera Koja omoryhaBajy u nofpxasajy n3bope 3a
3[paBO XVB/bEHE,

+  3[paBCTBeHe ycslyre KOHLMMMpaHe Tako ia MOpajy afieKBaTHO OArOBOPUTU Ha 0bosberba anv u
ojauyaTtv moryhHOCTV npomMoLuje 34paBiba,

+  omoryhaBame JbyArMa Aia MPOMOBULLY CBOje 34paB/be 1 6yay akTUBHU NapTHEPW 34PaBCTBEHMM
pafHULMMa Yy MeHaLIMEHTY 000/betba,

+  [JOHOCMOUM OfnyKa Ha CBMM HMBOMMA BNacTX MMajy OArOBOPHOCT Aa pa3Bujy 3ApaBe jaBHe
NONINTUKE N OCUTYpPajy UHTEPCEKTOPCKE MHTEPBEHLMje 3a hbUXOBY MMMeMeHTaLujy.

Y cknapy ca npernopykama pefnieBaHTHMX JOKYMeHaTa, C LubeM mobunusaumje n aktneHor ydyewwha
3ajefHuLEe, CUCTEMCKE MHTPECEKTOPCKE MHTEPBEHLMje CMakerba nopemehaja n 06orbera MeHTanHor
3[paB/ba WHTPErpuy ce 4YeTMpu cTpaTellka MpaBLa: MOHUTOPWHT, MpeBeHuunja, mpomouuja u
efyKauuja.
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MoHuTOopUHIr
MoHuTOopUMHI NnogpasymujeBa:

«  yHanpehere eBugeHumje nopemehaja u o0b6o/bera MeHTANHOr 3[paB/ba y 34PABCTBEHO-
CTATUCTUYKOM CUCTEMY Y CKNagy ca mehyHapoLHO NpenopyyeHnm NHANKATOpUMa,

«  pa3Boj peructpa nopemehaja n o6o/berba MEHTANIHOT 34PaBIba,

. KOHTUHYWMPaHa I/IMI'IJ'IEMEHTaLI,I/Ija nonynaunMoHuUX WCTpakKmBakba Yy Be3W Ca CBUM acnekTuma
MeHTaNHor 34paBJba.

MNpeBeHUnja
lNpeBeHuyja nogpasymurjeBa:

+  YK/byuMBame CajipXaja 3alTuTe 1 NpoMoLMje MeHTaNHOT 34paB/ba Y CafipXKaj NPeBEeHTUBHUX
npernefa cByX NOMyaLMOHNX Fpyna vy CBUM XMBOTHUM LIMKIYCUMA,

+  pa3BOj 1 JOCTYMHOCT CUCTEMCKMX MPOrpamMa npeBeHLmje 1 OABMKaBakba of 601eCTy OBUCHOCTU
(Nywetbe, ankoxon, Apore 1 NCUXOTPOMNHe CYNCTaHLEe) Koju Cy yapyXeHu ca nopemehajuma u
0060sbeHVIMA MEHTANTHOT 34PaBIba,

¢ YK/bYYEHOCT cCafipXaja 3awTuTe W yHanpehera MeHTanHOr 3ppaB/ba y HacTaBHe cajpikaje
NPefLKONCKNX U 06Pa3oBHUX yCTaHOBA CBMX HMBOA,

«  roppliKa pafy rpyna 3a camonomon, n gpyrum ycnyrama y 3ajefHuum 3a ocobe oborbene of

MeHTanHUx nopemehaja, ncmxocounjanHUx notewkoha u ApyrMx NOMynauuMoHUX rpyna nop
PU3MKOM.

lNpomouuja
lNMpomounja nogpasymnjesa:

+  uHbOpMKCarbe M efyKalMjy jaBHOCTU ca UubeM yHanpeherba 3Hama U CTaBOBa, CMakbera
cTMrmaTusaumje 1 HejeAHaKoCTM Y Be3M Ca CBUM acneKTMa MeHTaJTHOT 3[paBiba,

+  jayarbe MHTepPCeKTOPCKe capafre 30paBCTBEHOr 1 apyrux cektopa, HBO m cpepctaBa meguja y
UMMNIEMEHTaLUMj Kammnakba NPOMOLMje MeHTaNIHOT 34paBiba,

«  YK/byuere MpOoMOLMje MEHTAsSIHOM 34PaB/ba Y CaflpPXKaj MHTEPCEKTOPCKMX MHTEPBEHUMja Kao
LITO Cy 3[paBe LWKOJIE, 34 paBa pagHa MjecTa, LEHTPU 3a 34PaBO CTapeHe, LLEHTPY 38 MEHTANTHO
3[paB/be,

«  ropplika nporpaMvMma pecoumjanmsalmje, HTerpaLmje 1 3anolbaBaka 0Coba ca MeHTAIHUM
1 ncrxocouurjanHm notelwkohama.
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Enykauuja

Enykaumja ykmbyuyje:

adupmaLmjy 3Hauaja cermeHTa MeHTaHOr 3ApaB/ba Y Cafpkaj AOAUMIOMCKE Y KOHTUHYMPaHe
MeAVLMHCKe eflyKaluje 30paBCTBEHUX PafHUKa U capafHUKa,

pa3Boj MyNTUAMCLUUMIMHAPHUX Mporpama epykauuje u3 obnactyu MeHTasHOr 3fpaB/ba 3a
npodecroHarsue y 31paBCTBEHOM U APYrM CEKTOPUMA,

pa3Boj MyNTUANCLMNIMHAPHUX BOAMYA 33 NPeBEHLMjY 1 NPOMOLIMjy MeHTaNHOr 34paB/ba.

MeHTanHo 3apaBsbe 1 pa3Boj oborbera 1 nopemehaja y Be3u ca MeHTaIHUM 3apaBibem ogpehenn cy
[jenoBarbem BULLECTPYKUX M MHTEPAKTUBHUX paKTopa Kao LWITO CY 3HaHba 1 CTaBOBM, XUBOTHY CTUI 1
MoHallake, Kao 1 yyelwhe coupnjanHmx pakTopa Kao WTo Cy 06pa3oBatbe, 3aM0C/IeHOCT, YC/I0BY Paja,
CTaHoBatbe. Takohe, HeCYyMHbMBO je fa je nopep agekBaTHe OopraHusauuvje 34paBCTBEHe 3aluTuTe
Kao dyHaMeHTaslHe OCHOBE 3a NMPOMOLMjy MEHTasIHOT 3[paB/ba Y 3ajeAHNLM, Of BENIMKOr 3Havaja
N CTeneH pa3Boja APYLITBEHE KAUME KOja MowTyje M WTUTU OCHOBHA JbyfCKa, MOMUTUYKA, COLMO-
€KOHOMCKa 1 KynTypHa npasa.
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2.5. MopanuTeTn y npeBeHLuju 1 NPOMOLNjU - sbHe nonynawuunje n okBUpKn npakce

MeHTanHu nopemehaju n nopemehaju noHalwamwa, Kao 1 foLle MeHTaJIHO 3[paBibe, CY NMPUCYTHU
Kop CBMX JOOHMX rpyna, y CBUM KynTypama v nonynaunuoHum rpynama. Lums npomounje meHTanHor
3[paB/ba je Aa LWTWTK, MOAPXKM W OAPXKM E€MOLMOHANIHO 1 couunjanHo OGnaroctake 1 CTBOPU
WUHAMBMAYaNHe, coumjanHe M ycnoBe cpefuHe Koju omoryhaBajy ONTUManHW MCUMXOMOLKN 1
NcUxopu3MONOLLKIM Pa3Boj, YHanpujean MeHTanHo 3gpaBsbe, yBaxaBajyhu n nowTtyjyhu kyntypy,
NPaBUYHOCT, COLMjaSTHY jeAHAKOCT U IMYHUN AUTHUTET.

2.5.1. UHTepBeHUMje ca manom gjeLom

MNMocToje MHOroOpOojHY fOKa3M KOju YKa3yjy 1a BUCOKO KBANIMTETHU U OMNCEXHM NPOrpaMu NpoBefeHN
y capafmmn ca nopofvuama, NpeaLKoackMM ycTaHoBama, LWKoama 1 3ajefHuLama Mory 3HauyajHo
JOMPUHMUjETM MNIAAUM JbyAMMa W HUXOBUM poauTerbyMa. Kaga cy oBu nporpamun edukacHo
UMMNIEMEHTMPaHN MOTYy JOBECTY A0 NOOO/bLUIaHa, He CaMO MEHTANTHOT 3paBiba AjeLe 1 POAUTesba,
Hero 1 yHanpehera coumjanHor GyHKLMOHUCaHa, LWKONCKMX Y MOCIOBHMX yCrjexa Te yorniwiTe Ao
yHanpehetba 34paBurx CTUIOBA MOHaLLaha.

CncrtemaTnyHm Nperneav nporpama KyhHMx nocjeta fajy CHaxHe foKase o yHanpehery pognTerbCckux
BjelUTMHa, Ajeunjer pa3Boja, CMarberba NPobieMa y NoHallakby Te yHanpehera MeHTanHor 34paBiba
1 coumjanHor GyHKLMOHUPara MajKu. IHTepBeHUuMje Cy ce noKasase Kao jako KOpUCHE 3a nopoguue
NoA NojavaHnM PU3MKOM U 3a OHE KOj/ »KUBE Y CUPOMALLIHMM HacesbrMa.

Takohe, npernean pasHOBPCHVIX MHTEPBEHLMja NMOKa3anm cy ja Cy UHTepBeHLMje ca POANTE/bINMA, Kao
LITO Cy efyKauwmja o MO3UTVBHOM POAUTESLCTBY, EMOLIMOHANHOM U B1xeBMOpanHoM GyHKLMOHMCaRY
Zjeue n poguterba, npeBeHUmja npobnema noHallaka Te npomouuja 6naroctarba MajKu 1 NpeBeHumja
nocTHaTanHe genpecuje, ebukacHe y yHanpehery MeHTanHor 3pasiba NOPOAMLIA Ca AjeLiom Koja
umajy nopemehaj noHawara. Hekonvko npernegHnx pagoBa Mokasasno je no3uTvBHe edekTe 3a
rpynHe HTepBeHUMje Un 3a Nporpame ycMjepeHe Ha poanTesbe N3 eTHUYKN WY BjepCKU MunjeLlaHor
6paka Kao 1 3a poanTesbe KOju NOTUYY Tako U3 CMPOMALLIHKX Tako 1 13 6oraTux 3ajegHuua.

MNMopen oBora, fokasaHa je 1 edMKACHOCT MporpaMa ca fjeLomM y nepuogy paHor AjeTMhCTBa U
NpeaLwKONCKOr BacnuTama y NobosbLUaky KOTHUTUBHUX U COLMjaliHUX BjeLITUHA AjeLle y3pacTa ncnog
neT rofiiHa, NobosblUakby LKONCKUX YCMnjexa, CMPEeMHOCTM 3a LWKOJY Kao U MEHTANTHOT 1 CoLujaniHOr
pa3Boja. BehHa nporpama je y okycy nmana gjeuy 13 CpoMallHUX 3ajefHuua.

Hekonunko nHTepBeHuuja pa3sBurjeHo je y CBpXY NpomMoLMje MO3UTUBHOI MEHTANTHOT 34paBiba y PaHOM
y3pacTy KpO3 OCHaknBatbe pofuTesba 1 jayarbe OTMOPHOCTU 1 KOMMeTeHumje fjele u poanTerba,
Kao HMp. jayarbe OPUKHOT 1 Ma)X/bUBOT POAMTESbCTBA, OCHAXMBaHE JIMYHOT pa3Boja poanTerba 1
6rnaroctama Te jauare 34paBor pa3Boja fjeTeTa. TakBe UHTepBEHLMje fane Cy No3UTMBHE UCXOAe 3a
Zjeuy 1 bUXoBe poanTesbe, a MoKasano ce ia cy nocebHo edukacHe 3a nopoguue nog nosehaHum
PV3MKOM 1 OHe Koje XM Be y CMPOMaLLHMM 3ajefHu1uama. BpujegHocT npucTtyna paHnx nHTepBeHuunja
NeXWN He camMo Y HMX0BOj MOrYRHOCTY Aa yMarbe pusnyHe dpakTope 3a HeraTMBHe pa3BojHE NCXOAe
Kao LUTO je AeNIMHKBeHLWja, 3noynoTpeba Apora, afgonecueHTHe TpygHohe, Hacu/be 1 nolue pesynTate
Yy WKOJMN, HEro 1 Y FbUXOBOM MOTEHLMjaly fia Ojayajy No3uTUBHO QYHKLMOHKCake Ajele 1 poautesba
KpO3 MpOMOBMCatbe KOMMeTeHLMja, NO3UTUBHNX OJHOCA M OKpyXeHa MyHOr MOAPLUKe 3a 34paB
pa3Boj. MipeHTnduKoBaHM NpoTeKTUBHY dakTopu yKibyuyjy ocjehaj no3mTrBor 3ajedHNILTBA, JOOpe
KOMYyHWKaLje, MTHTUMHOCTU 1 MoBjepetba, CaMomnoy3aatba, fobpe ycnjexa y WKoAM 1 aganTUBHMUX
BjelUTMHa cyouaBarba. ColmjanHa nogpluka og 6apem jenHe bprxkHe ofpaciie ocobe je ytBphHeHa Kao
NPOTEKTVBHA y nopehery ca pasnnunTM HeNOBO/bHOCTUMA.
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2.5.2. HTepBeHLuje ca LUKONICKOM fjeL,om

LLIkoncko oKpy»kere Npy:ka 3HauajHy NpuUIrKy fa ce gohe o poauTesba 1 cTapaTtesba ca
nporpamMrmMa 3aCHOBaHMM Ha OKa3rMa jep coumjarnHe 1 eMOLUMOHaNHe BjellTHEe Koje ce yye OBUM
nporpamriMa o61YHO MMajy No3uTMBaH epekaT Ha NobosbLIake akageMcKor ycnjexa. [prumapHa
3[paBCTBeHa 3aluTUTa Takohe npy»ka oaNryaH noTeHUMjan 3a yKibyuriBatbe NOPOAULIA Y NPeBEHUNjY
1 NPOMOLMjy MEeHTaSIHOT 3[4paB/ba U HIXOBa NOAPLLIKA je BeOMa 3HauajHa ykonumko he ce pagutu
paHa nHTepBeHuuja.

MocToje MHOro6poOjHM [OKa3n Aa MPOMOTMBHM MPOrpamy M3 o6facT MeHTanHOr 3fpaBiba Y
LIKONaMa, Kafla ce 4o6po MMMNIeMeHTNpajy, Mory 06e3bujeaunti gyrotpajHe KOpUCTY 3a MIage jbyae,
YKIbyuyjyhu eMoLMOHanHo 1 courjanHo GyHKLMOHKCake Kao yHanpeheme ycnjexa y WKonu.

MpernepHn pafoBy Nokasyjy Aa 06MMHU NPOrpamu KOju Liibakby Ha BULLECTPYKe 3APaBCTBEHE CXOAE,
aKojy ce MMMNNEMEHTMPAjY Y KOHTEKCTY Lijene LWKoe, Cy oC/beIHO HajeduKacHumja cTpaTteruja. Houja
NCTPaxrBara 13 OBOT JIOMEHa NPenopyyyjy Aa MHTErpaTMBHN NPUCTYM, KopucTehn yHMBEp3anHy 1
Ln/baHy MHTepBeHUWjy, Tpeba ocurypaTti 3af0Bosberbe NoTpeda CBe AjeLie y LKON.

WcTpaxnBarba Takohe nokasyjy Aa CenekTMBHM U UHAMKOBAHM NPOrpamu 3a CMatbere arpecrMBHOr
noHalaka npomnssoge Behe yurHKe nporpama 3a ajely Koja cy nof penaTvBHO BUCOKUM PU3NKOM.
[peBeHTVBHE UHTEPBEHUMjE Y NPEALIKONCKM/WKONCKAM YCTaHOBaMa 3a Ajeuy of 3 fo 8 roguHa
Koje YKIbyuyjy 06yKy HacTaBHUKa, NOKa3ase Cy UCTOBPEMEHO CMakbehe NPOo6/IEMAaTUYHUX MOHaLlakba
Zjeue 1 nobosbluakbe Ajeuyjux KOMMeTeHLMja, a YyTBPAWIO Ce fa Cy OBe VHTepBeHuuje [obpo
npuxsaheHe 1 o CTpaHe HaCTaBHUKaA.

2.5.3. HTepBeHLuje ca agonecueHTMMa

Kapa ce roBopu O npeBeHUMju MeHTanHuX nopemehaja M NpomMouuju MeHTaIHOr 3[paBiba Koj
afjonecueHaTta CTaB/ba Ce aKLEHaT Ha LIKOMe U LIKONCKE aKTMBHOCTWU. YTUuaj ayTopuTeTa, Kao
poauTerba U HacTaBHMKa Takohe je Beoma OMTaH y NPOMOLMjM BaXXHOCTM MEHTasIHOr 3[paBba Te
NpeBeHLMj! MeHTaIHX 060Jbesa.

Lllkona v 3ajegHuLa y Kojoj ce agonecueHTn Kpehy, Te ApYLUTBO Y KOjeM CY, yBENNKO YTUYY Ha HXOBO
MEHTasHO 34paBJbe.

[a 61 ce Mnagn ocHaXxmnu Kao MHANBKAYe 1 fa 61 pa3BUIN CamoNoLLTOBare, edUKacHM Nporpamm
npegnaxy NpomMjeHe y LWKOJICKOM MnaHy 1 nporpamy, Te efykauujy HacTaBHVKa 1 npodecopa Kako
[a ce Hoce ca afjoNleCLieHTMa, Te Kako Aia M NpuOAmKe 1 yKaxky Ha Ba>KHOCT MEHTaJTHOT 3[jpaBJba.
Kpo3 TakBa mobGosbluakba Yy LIKONCKOj OKOMMHM Moryhe cy Mo3vTVMBHE MPOMjeHe Y MoHallaky
aponecueHara.

MHorn ayTopun HaBofe Kako MocToje CTBapHM [OKa3Wn Koju MoKasyjy Aa nporpamu 3a npomouujy
MeHTaIHOr 3A4paB/ba Y LWKOJaMa, Kafia ce MMIMIIeMeHTMPajy NPaBuUIHO, MOTy Aa AOHeCy [yropoyHe
npefHoCcTV 3a Mnage Jbyae. lNpefHocT TMX Mporpama YKibydyjy 60/be eMOTVBHO W CoLMjanHo
dyHKLMOHMCarbe 1 NobosbluaH akagemckm ycnjex. Tv cBeobyxBaTHU NPOrpaMm Koju roBope o BuLle
BPCTa 34paB/ba, KOjU Ce VIMIMIEMEHTUPAjYy Ha HMBOY LUKOJE Cy YeCTO OHU KOju AOHOCE Hajoorbe
pe3ynTaTe. Y nporpammma ce npernopyuyje MHTerprcaHmn NpucTyn, NonyT YHUBEP3ANHNX U LUbaHKX
UHTepBeHUWja, raje he notpebe cBMX GUTK jeHAKO 3aCTyNibeHe U 3a[10BOJbEHE.

MHoru nporpamu cy passujeHu 1 6aBe ce CMatbereM U yonaxaBarbem npobnema n nopemehaja y
MoHallaky, Te Nomaxy y 60o/fbem 1 No3nTUBHMjEM Pa3BOjy MafKrx Ma Tako, HMp. y Mpckoj noctoje
nporpamu Koju yKrbyuyjy eMOUMOHanHo 3apassbe Kao obaBe3aH AMO LUKOMCKMX MPOrpama, HakoH
OCHOBHe LLKOJe. Y HEKMM 3eMsbaMa MoCTOojM Mporpam paHe AeTekumnje MeHTanHMx npobnemay lwKonama
(Hnp. 3a nopemehaje ncxpaHe, aHkcMo3He nopemehaje, genpecujy n 3n0ynoTPedy NCUXOAKTUBHUX
CyncTaHLM), a cBe y CBPXY yHanpehetba 1 3alTTe MeHTanHor 34paBsba agonecLeHaTa.
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2.5.4. UnTepBeHUunje ca ogpacnum ocobama

MeHTanHo 3apassbe ogpacnnx ocoba je of Bevke BaXXHOCTM 3a ApYLITBO Y UjenuHun. Ogpacne ocobe
npeacTaB/bajy CINKY APYLWTBa M MOAeN Ha KOju Ce MHOrM Mniagu yrnegfajy. YKOnunko je MeHTanHo
30paB/be ofpacInx ocoba YrpoXKeHOo, YrpoXKeHO je ApYyLWTBO reHepasnHo. pomouunja 1 ouyBahe
MEHTAJIHOT 3[1paBSba O4PACNX 0CO0a je Of KPUTUYHE BaXKHOCTM 1 3aTO LUTO MMa BENMKM COLMjanHn
yTuuaj. MpeseHumjom MeHTanHNx nopemehaja ogpacnmx ocoba cmamwuhe ce cturmaTrsaymja u gohu
he ce po 6osber pasymujeBarba 1 Nnpuxeahama NcMxnMuky 06o/mennx ocoba of cTpaHe nopogue 1
apywTsa. [Mpomouunja meHTanHor 3gpasrba he gosectu fo nosehatrba 6poja mehycobHo nogprkaBaHx
nporpama y 3ajegHuum.

Mpema ncTpaxrBarbrma ca ofpacium ocobama, pafHa cpeauHa uma Hajsehu yTruaj Ha MeHTanHo
34paB/be VHAMBUAYE, KAKO HEraTMBHM Tako U MO3UTUBHU. [IpoMOBMCarbe MeHTaNIHOT 34paBiba Ha
pagHOM MjecTy MMa LUMPOK CNeKTap 34PaBCTBEHMX, COLMjaNHIX 1 eKOHOMCKMX beHeduLmja.

Mpomoumja 3ppaBrba 3anocneHnx gosena 6u ao Beher XMBOTHOT 1 NOCIIOBHOT 33J0BO/bCTBA, CMakbyo
61 ce CTpec y3pOKOBaH MOCIOM Koju ce obaBrba Te nosehana npogyKTMBHOCT U NpodrTabrnHocT
opraHusauuje y Kojoj page. Ty ce npefnaxy pasHe pagvioHULE 1 CEMUHapK raje 6u ce egykoBanu
JbyAn O MeHTaSIHOM 3[paBJby 1 HEeroBoj BaxkHOCTU. Kako cTyamje nokasyjy, He3gpasa pajHa OKONMHa
He MoXe JOMPUHMjETV NPOAYKTUBHOCTH ocobe.

Mopaun ncTpaxrBama MUCTUYY fa YrPOXEHO MEHTASIHO 3fpaB/be 0cobe, HeraTMBHO yTUYe U Ha
tberoBe/teHe pagHe Konere. Mujerbajyfiv HauMH Ha Koju ce NPUCTYMa CTPecy Koju je n3a3BaH Kop
oppacnux, cTBapajyhn cuctem noapLike Ha pagHOM MjecTy CTBapa Ce U CUCTeM MOAPLLKe 3a ocobe
ymje je MeHTaNHO 3paBsbe YrPOXKeHo LTO AOBOAY [0 6OsbMX pagHMX pesynTaTa.

[lBa K/byyHa passniora cTpeca Koju yT1uy Ha MEeHTaJTHO 3[paBibe OAPaCINX JbyAmn Cy CTPeC Ha PagHOM
MjecTy 1 He3anocneHocT. HaunHm 6opbe NpoTrB HapyllaBarba MEHTaNHOT 34paB/ba KOA OApaciux
ocoba cy nporpamMu Ha pagHOM MjecTy ¥ Nporpamu 3anolbaBarba Kao 1 Nporpamu npomouuje
MEHTaJIHOT 3paBJba Ha PagHUM MjecTMma. MHOre eBporncKe 3eMibe 1Majy CBoje HaurHe 6opbe nonyT
pa3HUX MHTEPBeHLMja 1 Nperno3HaBarba Aenpecunje Kog 3anocneHrka ga ov cnpujeynny MeHTanHa
oborbersa 1 MOMOMNW CBOjUM 3anocieHnummMa. Mo3mtmeaH npuctyn 1 nocseheHocT nobosbluarby
3[paBJba 3aMOoC/IeHNX NAe y KOPUCT 1 3aMoC/IeHVIM 1 MOCI0AaBLMMa.

2.5.5. HTepBeHLMje ca cCMpOMaLUHUM 1 YTPOXKEHUM CTAaHOBHULUTBOM

CrvpomMaluTBO je Benuku ¢dakTop prduka 3a MeHTanHe nopemehaje Koju goBoau fo genpecuje u
NPUAPYXKEHNX MEHTaNHUX nNpobnema. CMPOMaLLTBO, Kao 1 MeHTanHy nopemehaju, Takohe fosoam
1 [O coumjanHe UCKIbyuyeHOCTU. Y cKkopo ABuje TpehunHe 3emarba NOCTOje HaLMOHaNHe NoauTUKe 1
nporpamu 3a CMakbere CPOoMaLLTBa U coLmjanHe CKIbyueHocTU. CMarbeHe eKOHOMCKMX noTellkoha
ce MoCTUKe nyTeM UMMJIeMeHTaumje Mjepa Kao LWTO Cy nofplika rnopoauuama nop pusvikom u
6eckyhHMUMMa MM pa3BojemM onwTer akLMOHOr MiaHa NPoTVB CMPOMALUTBA, Kao HMp. Yy JlaTBuju.
CoumnjanHO UCK/byuYere HacTaje Kao pe3ynTaT HejefHaKoCTu, AWCKPUMUHaumje, cTUrmatmsauuje,
pacu3ma, NprcyCcTBa NcuxmjaTpujcke bonecTu.

Y npernepy foKa3a o eprKaCHOCTV MHTEPBEHLMja TPETMaHa 1 npeBeHLmje oapehHeHnx MeHTanHux
nopemehaja, y 3emsbaMa HUCKOT 1 Cpefiher NPUxXoAa, pabeH je aeTarbaH cucTemMaTuyaH npermneq umju
Cy pe3ynTaTvi MoKasanu ia ce, Hnp. jenpecuja, Moxxe eprKacHO TPETUPATU Y CMPOMALLHKM 3eM/bama ca
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HOBYaHO JOCTYMHUM aHTUAENPECMBMMA NN MCUXONOLKNM MHTEPBEHLMjaMa Kao LUTO je KOTHUTUBHO-
6uxeBrOpanHa UM HTeprnepcoHanHa Tepanuja. Hera,kopak no Kopak” n konabopaTneBHW Mogenu
npy»ajy OKBUP 3a UHTerpaLuujy nnmjekoBa v NCUXOSOLWKNX TpeTMaHa 1 noMaxy y nosehamy ctone
npuapaearba Tepanuje. MpBa 1 gpyra reHepaumja aHTUMNCKUXOTUKA je edrKacHa 1 UCMIATUBA KOog
TpeTMaHa cxuzodpeHuje n beHedUTN NrjekoBa ce mory nobosbWaT! AOAATHO NCUXOCOUMjanHUM
TPeTMaH1Ma, Kao LWTO Cy MOAenu 3awTtuTe ycMjepeHW Ha 3ajegHuuy. KpaTke wHTepBeHuUuje
npyxeHe of cTpaHe npodecrmoHanala KoprcHe Cy 3a ynpassbarbe 3/10ynoTpebama ankoxona Kao
1 bapMaKosoLKe 1 NCMXOCoLMjaIHE UHTEPBEHLje KOoje MMajy HeKe KOPUCTM 3a Jbyfe 3aBUCHE O
ankoxony. Monutuke gusajHMpaHe fa CMarbe KOH3ymauujy, Kao wro cy Behe uujeHe n Takce, Mmory
CMambuTV TepeT nonynauuje 36or 3noynotpebe ankoxona. Mogenu pexabunutaumje ycMjepeHu Ha
3ajefHuLYy NpYKajy jepTUH MHTErpaTMBHM OKBUP 3a Ajely U ofpacie ca XPOHUYHUM MEHTASTHUM
nopemehajuma.

Jlutepatypa HaBOAW HEKOJIMKO 3HAUAjHUX KapaKTEPUCTMKA ePpUKACHKX NPEBEHTUBHO-NMPOMOTUBHIX

nporpama o Kojma Tpeba BoAWTY padyHa NPUANKOM Kpenparba MHTEPBEHLMja YCMjePeHNX Ka fjeLu,
afonecLeHTMa 1 04 paciinM ocobama 13 CPOMALLHUX U YTPOXKEHMX NoApYyYja:

«  YTBPAUTM pa3mjepe npobnema 1 youeHy notpedy 3a MHTEPBEHLMNjOM Y 3ajedHNLM,

«  ofabpatu Ny OCMUCIUTU MHTEPBEHLU]Y KOja Linyba Ha GaKTope pusrka 1 NpoTeKTVBHE GpakTope
MEHTaJTHOT 3[paBJba 3a 0CO6E Y TOM OKPYKEHY,

+  MPOMOBMCATM BAACHUWITBO Haj WHTEPBEHUMjaMa Yy 3ajefHUUM; Ha Npumjep, YK/byunBatbem
KIbYUHVX CTPaHa Yy An3ajH unv n3bop uHTepBeHLuje,

«  KOPWCTWTW MHTEPBEHLMje Ha OCHOBY [loKa3a C yrpaheHum KynTyponoLKum GnekcnbmnnHocTmma
1 npunarohaBamwrmMa,

+  MPOLMjEHUTV N3BOAUBOCT 1 MPUXBAT/BMBOCT MHTEPBEHLNje 3a 0Cob/be Koje he 6UTH yKIbyueHo
npuje npoBohetba (HNpP. fa N 0Co6/be Ma JOBOJBHO CPEACTaBa Y BPEMEHa Ha pacronaraty),

«  006e36bujegutn ga MHTEPBEHUMja Oye NPUXBaT/bMBA U NPOLMjeHEHa Kao pefieBaHTHa Of CTpaHe
yuyecHMKa fja 61 ce WTOo BULLE aHraXoBanu,

«  MUIOTMPATU W MPOLUJEHUTV WHTEPBEHLMjE Y HOBOM OKpYXerby, C KBaHTUTATUBHUM U
KBa/UTaTVBHUM METOAAMa, N KOPUCTUTY NoAaTKe 3a MoandUKaLmjy MHTEPBeHLje Nnpuje HeHor
wuper nposohetsa,

«  VHTerpucat uHTepBeHuujyy noctojehe ycnyre n kopuctut noctojehe ocobsbe 3a NpoMoBrcahbe
OLPKMBOCTU (HMP. MHTErPUCaTU MHTEPBEHLMje Y LIKOJICKAM CpefvHaMa, 30PaBCTBEHUM W

coumjanHuMm ycsiyrama, Kao v yciyrama y 3ajegHuum),

+  OCUTypaTV CUCTEMCKM TPEHVHT 0CO6sby Koje hie BpLUUTU UHTEPBEHLIM]Y U OCUTYPaTW KOHTUHYMPaH
MOHUTOPWHT 1 NOAPLLKY 3a 0cobibe,

«  eBanympatu edpekTe NpoBeAeHNX NHTEePBEHLMja.
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2.6. 3aWITUTHU N PU3NYHU PaKTOPM Y MEHTa/IHOM 34 paBJiby

OBaj npernen gaje nHbopmaumje o BpcTama pr3nKo GakTopa Koju MOry yTuuaTh Ha MEeHTasHo
30passbe fjele/agonecueHata/ogpacivx, Te 0 3aWTUTHUM GaKTOpUMa Koju MOTy nogpatu gjeuy/
afjonecueHTe/oapacne n nomohn ga ce cMarbh pU3UK of noTewkoha C MeHTaHMM 3[pPaB/beM.
3awTuTHM daKkTopKW OfPKaBajy "MeHTanHo 3apassbe’, oK GaKTOpY pU3KKa MOTY HAPYLIMTY "MEHTaNHy
cTabunHocT".

MojeauHuy ponase ca pPasnUUMTMM OWOMOWKMM U MCUXONOWKUM OCOOMHama Koje WX uurHe
MOAJIOXKHMM, OLHOCHO OTMOPHMWjUM 3a MOTeHUWjaniHe 3[4paBCTBEHe Npobneme y MNOHallakby.
MehyTum, nojeauHuM He gjenyjy nsonosaHo. OHY Cy AnO nopoauLe, A1O 3ajeHNLE 1 MO0 OPYLUTBA
Te MHOLUTBO PU3UYHUX U 3aLUTUTHUX paKTopa MNOCTOjM y CBAKOM Off TUX KOHTEKCTA.

Mako cy npeBeHTUBHE MHTEPBEHLMje YeCTo AM3ajHMpaHe 3a n3pagy jefHor MCXoAa, NCTpaXunBama
MoKa3yjy Aa Cy HeKM pU3MYHM 1 3alITUTHM GaKTopU NOBe3aH M ca BuLLe NcXoaa. Ha npumjep, HeraTBHM
KMBOTHU pforahaju, nonyT pa3Bofa Uin KOHTUHYMPAHO Hacu/be Y MOPOAULM, MOBE3aHN CY, He CaMo
ca 3noynotpebom apora, Beh 1 ca Tjeckobom, fenpecrjom 1 ApyrM 34paBCTBEHUM Npobnemuma.
NHTepBeHUuje ca BULLECTPYKM NPpeHOCTIMa MOry loBecTu A0 jow Beher nobosbliatba y nogpyyjy
3[paBJba Te Cy NCnaTuBa NHBeCTMLMja 3a APYLUTBO.

PV3MYHM M 3aWITUTHN GaKTOPY MOTY NojayaTi UV OrPaHNUMUTU MPUCYTHOCT Apyrux paktopa r bonectu
TOKOM »UBOTa. Ha npumjep, pranyHy GpakTopm Kao LWTO Cy CUPOMALLTBO ¥ nopoanyHe gucdyHkumje
MOTY MPULOHUETU KAaCHUjUM MCUXOCOUMjanHNM npobnemmma u nopemehajyma y noHatlamy, Kao
LUTO je PU3NYHO CEKCyanHO MNoHallakbe 1 genpecuja.

2.6.1. PusnyHm n sawitutHmn pakropu 3a MeHTaNHO 34paBJrbe ajeLe

Wneja na Hekn dpakTopur pUsmKa YrHe BuLLe BjepoBaTHMM fa he Ajelia MMaTy NIOLLE MEHTANHO 34paBrbe
Temesbl Ce Ha pe3ynTaTima UCTPaXKrBakba Koju NoKasyjy KOMMKO YecTo 1 Nnog Kojum ycnosurma he ce
nojaBuTK MoTelKohe c MeHTaNHUM 34paBrbeM. [No3HaBake LWTOo BuLLE BPCTa pakTopa Koju CTaB/bajy
Zjeuy y pusurK of noTewkoha ca MeHTanHUM 34paB/beM, MOMaXKe 34PaBCTBEHUM CTPYYHbaLMMa Aa
nnaHupajy 1 pasBujajy BpCTe NOApPLLIKE 1 pecypca NoTpebHrX Aa 6v MOrv paHO UHTEPBEHKCATU 1
no6osbluaTi MEHTANHO 3fpaBsbe fjeLie. BaKHO je HaMoMeHyTU Aa NpPUCYTHOCT GakTopa pusnKa He
3Haum ga he nojeguHau/gujete yBujek pa3Butu noTewkohe ca MeHTanHUM 3apaBrbeM. MeHTanHo
30pas/be gjele je nop ytuuajem mMHorux daktopa. Heku of BakHMX yTuuaja yKibyuvyjy Ajeuwnju
dU3NUKK, coLrjanHM U eMOLMOHANHN Pa3Boj, MOPOAUYHe Npunrke, ocjehaj NpunagHoCTL WKOMU 1
NpUCTYN pecypcuma 1 ycsiyrama nogpLuke.

3awTutHN dakTopn mMory nomohum ga ce cmamu BjepoBaTHoONa pasBujarba nNpobnema MeHTanHor
3apasrba. MehyTum, He ajenyjy cBu 3alTUTHY GAKTOPU Ha UCTY HauuH. Ha npumjep, aujete Koje uma
6nar TemrnepameHT (3aWTUTHY GaKTOP), HE MOXe NCTOBPEMEHO UMATU TeXaK TeMmnepameHT (dakTop
pu3rKa). 3awTnutHn daktopu Yewhe gjenyjy Ha CMatberbe Ajeyje U3NOXKeHOCTU pU3nKy. Ha npumjep,
AvjeTe ¢ Oo6pPUM COLMjaHUM M eMOLMOHANIHMM BjellTMHaMa MOXe ce fnakKlle Cnpujatesbuti u
noc/ben4YHO UMATU Makby BjepoBaTHONY la [OXMBY APYLUTBEHY M3onauujy (bakTtop pusumka).
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Ta6nuua 1: Mpumjepu pU3NYHUX 1 3alITUTHUX PpaKTopa 3a MeHTaNHO 34paBJbe ajeue

Onjete

MNopoanua

Lllkona

KunBoTHNM
norahaju

OpywTtBo

PU3NYHN OAKTOPU

-Komnnunkaumje TOkom nopoga v paHor
0jeTNHCTBA; TeXaK TemnepameHT
(npeTjepaHo cpamexxsbrBU UNN
arpeCI/IBHVI); HWUCKO CaMOMNoLwTOBake,
HM3akK |Q; cnaba Be3sa (attachment/
NMoBe3aHOCT) Ca MAaTUYHOM MOPOAULOM

« NopoanyHa grucxapmoHuja,
HecTabuNIHOCT UK pacnag; cTpor

WU HeloCSbeAaH BaCMUTHU CTUN;
poauTters(n) ¢ aywesHom 6onewhy
unu oBrcHowhy; 6paha 1 cectpe ¢
Tewwkom 6onewhy Ny NHBaNVAUTETOM

+ Bpwrbauko ogbujarbe n/vnm HacuIHO
MoHallake; akaleMCK1 Heycrjex;
cnabo noxaharbe HacTaBe; cnaba
noBe3aHOCT/KOMyHUKaLuja nsmehy
nopoauLe 1 WwKone

« Tewkn npenasy WKoJIn; CMPT YlaHa
nopoavue; eMmounoHaliHa Tpayma;
NCKYCTBO (I)VI3VILIKOI' nnn cekcyanHor
3N10CTaB/bakba

<[nckprMmmnHaymja; nonawuja; coumo-
E€KOHOMCKW HefloCTaTakK; HegocTaTak
npucTyna 3a NoApLLKY ycnyre

(npeyseTto: www.kidsmatter.edu.au)
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3AWTUTHU OAKTOPA

- bnar TemnepameHT; jobpe gpywTBeHe
n eMoLUMOHalHe BjeLIJTI/IHe; MNO3UTUBAH
CTun cyoyaBatba; ONTUMNCTUYaH
nornen Ha *u1BoT; fobpa NoBe3aHoOCT
ca poauTesbiMa Un ctapaTtesbima

«[lopoanyHM cknag 1 cTabunHocT;
CYNnoOpTUBHO POANTESbCTBO;

jake nopoanyHe BpujefHOCTY;
KOH3MCTeHUMja (jacHe rpaHuLe 1
orpaHunyersa)

« [o3nTUBHa WKONCKa KNKMa; ocjehaj
NpvnNagHoOCT! 1 NoBe3aHoCTH n3mehy
nopoAauLIe 1 LWKONe; NPUMKa 3a
yyecTBOBatbe y HU3Yy aKTUBHOCTY;
aKajeMcKuy ycnjex

+ YyecTBOBaHE C 6pl/I)KHVIM opgpacnnma;
nogpuwkKa A0CTYNHa y KPUTUYHUM
BpemMmeHnma

« YyecTBOBatbe y 3ajefHULMN,
coupujanHuM Mpexama; NpucTyn
yc/lyrama nopapLuke; eKOHOMCKa
CUTYPHOCT; jaK KyNnTypHU NOEHTUTET 1
noHocC
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2.6.2. Pu3nyHm n 3awuTTHU GaKTOPM 3a MEHTAJIHO 3[4 paBJbe afonecleHaTa

PysnuHun daktopn umajy TeHAeHUWjy fia NO3UTUBHO KOPENUpajy jedHu C ApYyrnmMa, a HeraTMBHO ca
3aWTUTHUM dakToprma. OfHOCHO, MNaan Jbyan C HekMM dakToprMa pursnKa nmMajy Bely LiaHcy
n3nararba jow Behem 6pojy dakTopa pu3vKa Te je mMarbe BjepoBaTHO Aa he umatu 3alWTUTHE
dakTope.

HopmanaH nponas Kpo3 afonecueHuujy ykibydyje ogpeheHy mjepy npobnema, Kako ocjehaja un
CTaBOBa YHyTap camora cebe, Tako 1 y OAHOCY NpemMa Apyruma. ¥3 ogrosapajyhy nogpLiky poamtersa,
NMopoAMLe, WKoNe U Wrpe 3ajefHule, Mnaay ce pasBujajy y 3afloBo/bHe, Aob6po npunaroheHe un
camorioy3faHe ofpacsie ocobe Koje ce MOry HOCMTM Ca CTPeCOM W FPaguTi HOpMasiHe ofHoce
C Apyrum sbyauma. MehyTuMm, Koa HeKux mnagux JbyAu KOju He MOTy W3LpKaTu CBe M3a3oBe
aponecueHumje, Hajuewwhe 360r HEKMX NOCEOHNX MOPOJNYHUX NN OPYLUTBEHUX OKOIIHOCTU, MOTY Ce
jaBUTK emouroHanHK npobnemu nnu nopemehaju y noHalamwy Koju, YKOIMKO ce He TpeTupajy Ha
oarosapajyhv HauvH, MOry MMaTV LWTETHe NOC/befmnLe Ha MeHTalHO 1 GpU3NYKO 3apaBsbe ocobe y
KacHujem xunBoTy. Mpema noctojehvm nogaLumma, OHU Ce jaBibajy Ko CBAKOr MeTor aflofiecleHTa y
BMAY Tjeckobe, HUCKOT CamMoMnoLUTOBaha, Aenpecuje unm pasHux nopemehaja y noHaluarby.

HajuspaxeHuju pusnuHum ¢pakTopu KogagonecLieHaTa NpUCyTHI CY y IOMEHY 3ajeiHMLE 1 BPLUHAKa
(MHaUBMAYanHM), a ogHOCe Cce Ha nepuenuujy,A0CTYNHOCTN CpefcTaBa 3aBUCHOCTM” Te ,KOH3yMauujy
CcpepfcTaBa 3aBUCHOCTYM Off CTPaHe BPLUHakKa“ Y JOMeHy NopoauLe, HajnpucyTHUjU pU3nYHN GakTopu
y Be3u Cy ca ,KOHOAMKTMMA Y Nopoamumn” 1 ,acoumnjanHo fnoHallarme ogpacniux”. HajuspakeHunjum
3alTMTHUM aKTOpMMa NMokasao ce daKkTop ,MopoAnYHe Harpage 3a NpocouujanHy aHraxmaHn"” (a
KOju ce Of4HOCK Ha NOACTULAHa U NOXBane Of CTPpaHe poauTesba) Te,MopanHe Hopme” (LTO YKIbyuyje
NCKPEHOCT NpeMa POAUTEbIMA, HeraTyiBaH CTaB MPema Bapaky Yy LWKOMW U/Unu ynaxemy y drsnuke
CyKob6e). Hajmatbe r3pakeH 3alTuTHU GpakTop Cy ,MpocoumjanHy BpLbaumn” Tj. penatmeHoO je Mano
OHUX KOjU/ HaBofe [la CY hIXOBY Haj00sby NpujaTesby YKibyUYeHN y fofaTHE LWKOCKE akTUBHOCTU UiN
ce Tpyae fa 6yny ycrjellHn y WKonun. 3Hauu, Ut GakTopu Ha jeAHOM Kpajy MoACTUYY Ha MNCUXUYKO
3[4paBsbe, a Ha ApyroM Ha nopemehaj, anu Takohe, NCTK dakTopy MOry GUTK PUINYHY 3a HEKE 0BNNKe
MCYXonaTosnorunje, anu 3aWTUTHA 3a Jpyre.
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Ta6nuua 2: Mpumjepu pU3NYHUX N 3alITUTHUX PpaKTopa 3a MEHTaNHO 34paB/be agosiecueHara

PU3NYHN OAKTOPU

JINYHNK:

HeraTnBHO camoonaare; HUCKO
CaMOMOLUTOBakb€; JIOLLE COoLMjasiHe BjeLUTUHE;
He3penun mexaHusmu ogbpaHe; auchyHKLMOHanHe
CTpaTeruje cyouyaBatba

OAKTOPU OKOJINHE:
Mopoguua

Kputnkyjyhe nnu kaxxraBajyhe nHtepakuuje;
poauTesbu ce NpesuLLe 1 NpeHanagHo ynanhy y
[jeTeToB XMBOT; POANTEbY CY HE3aNHTEePeCOoBaHN
WSV 3aHeMapyjy AvjeTe; HejaCHN KOMYHUKaLMOHN
obpacuy; TpUaHrynawmja;0acy THOCT jeaHor
popuTterba;

Poputemn

McuxonowwKu npobnemu; 6onect pogutesba,
6payHa Hecrora; HACKO CaMOMOLUITOBakbe
POAVTEbA; POAUTEbY NMAjY HE3PENe MEXaHV3Me
obpaHe 1 aUCPyHKLMOHaNHe cTpaTernje
CyouaBatba

tDaK'ropln Be€3aHM y3 NCUXOJIOWKN TPpeTMaH

Mopoauua nopuye npobneme, ambuBaneHTHa je
1 oAabuja NnaH TpeTMaHa; NopPoaMLM HefloCcTaje
couujanHa NoApLIKa;NopoANLIa HIKaaa Huje
“mana cIMYHMX Npobriema; noLa KoopanHamja
Mehy CTpyurbaLMMa YKIbyYeHUM Yy pjeluaBarbe
npob6nema

(Mpema: Bynuh-MpTtopuh, 2001.)

3AWTUTHU GAKTOPU

JINYHWN :

[lo6po Ppu3mMuKo 3apaBrbe; pefoBHE PprsnyKe
aKTVBHOCTU;

NcUxonoLwKy GakTopu; BUCOKUN KoeduunjeHT
VIHTeNnureHyuje;

651ar TeMnepameHT; M3PaXXeHO CAMOMOLLTOBakbE;
3penu mexaHn3Mu obpaHe; yHKLMOHanHe
CTpaTeruje cyoyaBarba

OAKTOPU OKOJINHE:
Mopoauua

OpHoc n3mehy ajeteta u poauTesba Kapaktepule
CUTypHa NPUBPXKEHOCT; jacHe NOpPOoANYHe
KOMYHWUKauuje:pnekcnbunHa noposmyHa
opraHu3sauuja;

YKJbYyUYeHOCT 06a poauTesba;
Poputemn

[obpo poguTterbcko npunarohasame; poanTesbn
3a[J0BOSbHY 6PaKOM; pasymuijeBarbe [jeTeToBX
npob6nema 1 ¢ TMM ycknaheHa oyeKkrBama; BUCOKO
CaMOMoLUTOBAakbE; 3penv MexaHU3mu obpaHe 1
eduKacHe cTpaTerunje cyoyaBara

QaK'ropm Be3aHU Y3 NCUXOJIOWKN TpeTMaH

Mopopanua npuxeaTa Aa nocToju Nnpobnem,
yuyecTByje y n3paau nnaHa TpeTmaHa; nopogmua
1IMa MOAPLLKY Y LWNPOj COLMjaniHOj MPeXK;
nopoawuua je fo capa seh nmana uckyctaea

ca CIMYHUM npobnemrma; noctoju obpa
KoopAnHaLuja Mehy cTpyutbaLliMa YK/byYeHUM y
pjelaBarme npobnema
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2.6.3. Pu3nyHm n 3awututHU GaKTopmn 3a MEHTAJTHO 3[paBsbe ofapacinx

loBopehu o ocobama cTapuje (ofpacne) »kvMBOoTHe A06W, Mojam ,MeHTanHOr 3ppaBiba” Hobuja
HeraTyBHY KoHOTauujy. MehyTum, 3aHemape nn ce npeppacyne, Buajehemo Aa ynpaBo MeHTanHoO
3[paBJbe YK/byuyje 1 OHe MO3UTUBHE acneKkTe 34paB/ba, LTO MOAPKABa XONNCTUYKIM MPUCTYN Npema
nojeauHuy. Ocobe Koje umajy Tewkohe C MeHTafHMM 34paB/bemM TelWKO QYHKLUOHKLLY Y CBOjoj
OKOJNUHMY, @ bUXOBa CTUrMaTM3aLmja Koja yKibyuyje HeraTuBHO 0bu/beXkaBahe, MaprHanvsnpame u
n3bjeraBame, 3aTO LUTO MMajy NCUXMYKY 6ONecT, nocTaje npobnem cam no cebu. Ctapuja nonynayuja
cnafga nop ByNHepabusiHy rpyny yrnpaBo 3axBasbyjyhn 1 CBOjoj MOASIOKHOCTM 6onecTiMa Koje cy
KapaKTepucTUYHe 3a OBy monynauujy. BynHepabunHocT, ofHOCHO pamMBOCT NojeAmnHaLa, CacBuM
curypHo nosehaBa pr3nK MO HMXOBO MEHTANHO 3[paBibe.

Ta6nuua 3: Mpumjepyn pUsnYHNX 1 3alWITUTHUX GpaKTOpa 3a MEHTaNHO 3ApaB/be ofpaCINX

UnpnsunpyanHn
dakTopu

MopopnyHu n

PU3BNYHU OAKTOPU

-Tyra/penpecuja; aHKCMO3HOCT (Tjeckoba);
60n; ycamsbeHOCT 1 u3onauuja; cTpec;
HeJloCTaTaK 3a0BO/bCTBA XKMBOTOM;
HeraTuBaH HauuH roBopa 1 notelukohe

Y KOMyHVKaLmjyi; HeCnopasymu; HIUCKO
CaMOMOLUTOBakbE; CTBaparbe HeraTyBHOT
couujanHor nopehera ca Apyruma;
HeraTUBHY CTaBOBU O CTapery 1
CMPTHOCTY; HeMpUMjepeHa BracTuTa
OyeKmBatba; XPOHMYHA Un 036MbHa
MeHTanHa 6onecT; npobnemaTnyHa
ynotpeba TBapu, yKkibyuyjyhn n nujekose;
TellKa KOH3yMalvja anikoxona; nyLere;
dur3nuke 6onectn unm owTehemna;
XPOHMYHe 6onecTu; noLa npexpaHa;
TjenecHa HeakTVBHOCT

-M30nauuja; HegocTaTak NoOpPoAnNYHe

SAWUTUTHU OAKTOPU

*YyecTBOBaH€ (aHra’>KoOBaHOCT)

1 BUCOKa MOTUBMCAHOCT; O6PO
CyouaBatba ca CTpecom; pagHe
CMOCOBHOCTY; HTepPrepCoHanHe
BjeLUTNHE; CaMOMOLUTOBaH€; OTMOPHOCT;
KOMYHVKaLMjCKe BjeLuTUHe 1 BjeluTHe
ynpaesbarba KOHPVKTMA; OCHaXMBatbe;
3a/J0BO/bCTBO Heumjer XnBoTa;
eflyKOBaHOCT O 3[4paBJby; NpexpaHa;
TjenecHa akTUBHOCT; BjeLUTUHE Y/Tahba;
ocjehaj KOHTpone Haf BNACTATVM XXMBOTOM

-AneKkBaTHa couujanHa 1 eMoLMOoHasHa
MOAPLUKA; HeroBakbe OKOMVHE; 4pYLITBEHA
aHra)kKoBaHOCT; NPUjaTesbCTBa; KUBOT

APYLWTBEHN NOAPLUKE; OrpaH/MyeHa ApyLUTBEHA y HenocpeaHoj 6n1M3nHW nopoauLie,
dakTopn MpeXxa npwvijaterba U/unm NogpLIKe CoLnjanHnm
MpeXxama; MMaTu napTHepa unm 6payHor
apyra (u pobap ofgHOC ca UM UK HOM)
-bpura 3a Hekora ca 6onewhy unu
WHBaNMAMWTETOM; CMPT YilaHa nopoauue
(MOroToBO Cynpy»HMKa); pa3Boa unm
pacnaj nopoauLe; He3anocaeHoCT; +EKOHOMCKa CUTypHOCT; onwuTe GU3NYKO
CuTVaUnOHN OCTanu WTETHW UK CTpecHu aorabaju; 30paBsbe 1 GU3MYKa aKTUBHOCT;
¢:K'r“o " NneH3noHCatbe; He3aaoBosbaBajyhn 6narocTtarbe 1 MO3UTVIBAH MEHTAJTHM CKJIOM
P O[IHOCW Ha pafHOM MjecTy; noBpefe pasmMuLLbatba; UCTOPUja MO3UTUBHUX
Ha palHOM MjecTy; XK1BOT Yy CTapaykom XKMBOTHUX UCKYCTaBa
[IOMy; EKOHOMCKa AenpurBaLvja; HeflaBHa
uMrrpalmja nnm npecesbetbe; HocTanryja
W KYNTYPOJIOLLKM LLOK; HaCh/be
*Hun3ak couuno-eKOHOMCKY CcTaTyC n .
[pycTyn ycnyrama nogpLuKke y 3ajeqHuum;
Hea[leKBaTHO CTaHOBabe; HeJOCTaTak
. OPYLUTBEHE/KYNTYPHE MPEXKe YHyTap
Kyntyponowkn  ycnyra nogpuike, ykibyuyjyhu n npesos, . .
. 3ajegHuLe; nogprkasajyha oKonvHa;
dakTopu n KYMOBVIHY 1 peKpeaTuBHe cafipaje; .
npucTyn ogroBapajyhum cny>x6ama
dakTopn orpaHuyeHa yciyra MeHTajIHOr 34paBsba,
. 3a MeHTaJTHO 3apaBrbe; MoryRHOCTM
3ajeaHuLe OPYLITBEHE N €KOMOLLKe NpenpekKe;

CTUIMa N AUCKPUMUHALN]a; je3nyke
6apujepe

BOJIOHTVPaa; CMUC/IEHO AjenoBatbe 1
ocjehaj npunagHocTy

Mpema: (Willinsky n Anderson, 2003)
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[1PABCTBO PEMYBJINKE CPMCKE
3ABO[ 3A JABHO 3[IPABCTBO OEAEPALINJE BOCHE U XEPLIETOBUHE

MnaHupatmse je npoLec ofslyunBata o Kopaunma Koje hemo npesysmmatin y 6ygyRHOCTM Kako 61ucmo
yCMjepunv npoMjeHe y )erbeHoM npasuy. ObyxBaTa H/3 CYKLIECMBHIX OfyKa, Of CTPATELLKMX Of1yKa
1 opJlyKa O OMWTUM NUTarbMa [0 ONepaTUBHMX AeTarba, 3aCHOBAHUX Ha aHaNM3u LWNPOKOT CMeKTpa
NPUKYN/beHUX MHbopMauvja. 34paBCTBEHO MMaHVpPake NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHMX aKTMBHOCTY
Tpeba fa npoun3Befe nporpame, T3B. MHTEPBEHLMje Y jaBHOM 34paBCTBY, Koje Tpeba fa Cy CKpojeHe
npema notpebama 3ajefiHMLE U 3aCHOBaHe Ha epeKTVBHVM MeTodama. Y nutepaTtypu Cy OrnmucaHu
pasnuunTy NPUCTYNM 3a NNaHupame, npunpemMame 1 nposohere MPOMOTVBHO-MPEBEHTUBHYX
nporpama. Mako pasnuunti aytopu pasnuumto Knacudurikyjy Kopake Kpo3 Koje npornasu npotec
nnaHupama, HeM30CTaBHO je ynpas/batbe cbefehm enemeHTMA:

+  aKTMBHO Yyyellfie KIbyuyHUX aKTepa/UHTepecHux ctpaHa (stakeholders)
+  Bpujeme

«  HOBaU M Apyru pecypcu

«  MpUKyn/bakbe NofjaTtaka v b1XoBa MHTeprpeTaumja 1 aHanmsa

«  [JOHOLIeHEe ofJlyKa.

MpadukoH 1. Mpouec nnaHnpatba NPOMOTUBHO-NPEBEHTUBHON NporpaMa

AHanusa

< 4
o3 #

Feedback p‘mgajﬂ
AncemunHauuja
pesynrarta

v »

s G

EBanyauuja MmnnemeHTauumja
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MnaHupame je KOHTUHYMPaHW NPOoLeC KOju Cce MPOBOAN Y BULLIE KOPaKa:

NMNAHUPAHKE Kopak 1. NMpunpemHa da3za
NPOMOTUBHO- Kopak 2. CuTyaLmoHa aHanusa-npoujeHa notpeba, naeHTndrKaLmja KIbyuHrxX akTepa 1 pecypca y 3ajefHuum
NMPEBEHTUBHUX
AKTUBHOCTU Kopak 3. Ogpehusatbe nproputeTa-L4usbHa nonynauuja, notpeba/npobnem
Kopak 4. Mpernep nutepaType, TeopeTcKa OCHOBA 1 Npumjepu fobpe npakce
Kopak 5. ledpuHucatrbe cTpaternje (M360p akTMBHOCTM), LSbEBA 1 pe3yriTaTa nporpamMa
Owjana Wrpknh Kopak 6. MnaH akTnBHOCTU
J3Y UHcTnTyT 32 jaBHO
3APaBCTBO Kopak 7. 3paga duHaHcmjckor nnaHa

Peny6nuke Cpricke

42

Kopak 8. [naH 3a MeHalIMeHT pr3mnKa
Kopak 9. [naH MmoHWTOpKrHra 1 eBanyauuje ca MHaMKaToprma
Kopak 10. imnnemeHTauunja

Kopak 11. EBanyauuja-feedback
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3.1. [pouec nnaHupaa NPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHUX Nporpama

3.1.1. Cmy?qlnorla aHanusa-npoujeHa notpe6a, uaeHTuPMKaLMja KIbYYHUX aKTepa u
pecypcay 3ajegHnumn

YTnuaju Ha 3gpaBibe 1 30PaBCTBEHO CTakbe CTaHOBHUKA Cy OPOjHU: reHeTcku dakTopu, GpakTopu
OKpyXerba (COLMO-eKOHOMCKM CTaTyC, eflyKaluja, CTaHOBame, 3araheme), noHaware (MCxpaHa,
nywauke HaBuKe, GpM3nUKa aKTUBHOCT), JOCTYMHOCT 34PaBCTBEHUX CNYKOW, a CBU UYMHE Kapuke
y naHuy pui3uka no 3gpasrbe. Y 0BOj da3m noTpebHO je HanpaBuTW aHanmily AemorpadcKurx
nokasate/ba U BUTaNHMX forahaja Te 34pPaBCTBEHMX KapaKTepPUCTMKA CTAaHOBHMILTBA 3a Koje
nnaHUpamo WHTEPBeEHUMjy. Y Ty CBpPXy KOpuUCTe ce peneBaHTHe UHdopMaumje Koje je moryhe
JO6UTN U3 CTAaTUCTUUYKUX TOAMIUHAKA, PYTUHCKE 3[4pPaBCTBEHE CTAaTUCTMKE, €NVMAEMUOSIOWKNX 1
LPYrux UcTpaxrearba. Bpm ce npoujeHa n naeHTuduKaumja pecypca, Tj, NpefHOCTN Koje nocToje
y TOj 3ajefHMUM (NOCTOjarbe HeBNAAVHUX OpraHM3aLmja, yapyKeta rpabaHa, rpyna 3a camonomoh,
ypeheHa oKonMHa ca MapkoBMMa..). To Cy MO3UTMBHM acMeKTU Koju Mory nomohu y mocTtu3amy
unbesa. MpoujeHa cuTyaumje nogpasymujeBa 1 npernen noctojehe nerncnatviee, HaUMOHaHWX
NONUTUKA W CTpaTerunja, NpaBHe MexaHU3Me 1 npouece pykosoherba, MoryhHOCTV noTeHumjanHmx
napTHepa. TOKOM YMTaBoOr NpoLieca NpoLjeHe NoTPebHO je eBUAEHTUPATU CBe NOTPebHe noaaTke 1
nHdopmayumje.

Y 0B0j da3m noTpebHO je YyKIbyumTn LITO BULIE YYeCHUKa pagu borber pasymujeBarba cuTyauuje.
HeonxopgHo je npeHTndMKOBATN CBe aKTepe, Tj. 3avHTepecoBaHe cTpaHe (stakeholders) n3 jasHor,
NPVBATHOT 1 LMBUITHOT CEKTOPA, NpUje CBera KibyuHe akTepe, afiv 1 oCTase, U aHa/IM3npaTh brxoBe
unbeBe, npobneme nny notpebe fa GUCMO YTBPAMM Of KOra MOXEMO OUYeKMBATW MOJPLUKY, KO je
NPOTMB, a KO HeyTpasaH.

AkTepuma (stakeholders) cmatpamo:

+  CBe MojeAuHLe, rpyrne 1 opraHu3sauunje/VHCTUTyuMje Koje YTy Ha npojeKaT 1 Ha Koje npojekat
yTUYe, KOjyi MOTY Aa NOAPKe npojeKat unv fa éyay NpoTuB Hera;

+  npaBHa 1 dU3MYKa MLa U/UNK opraHM30BaHe rpyrne Koje Cy 3aMHTepecoBaHe 3a NpuMjeHy u
peanunsaumjy npojekta 1 Koje Mory yTuuaTi Ha yCnjeLHoCT NpoLeca;

+  aKTMBHO aHraxoBaHW (CBU OHU KOju Cy AMPEKTHO aHraXoBaHW Ha CTBapatby pesyntata u
oCTBapuBaky UW/beBa cCTpaTernje/npojekta) U MacMBHO aHraXoBaHW (CBM OHM Ha Koje T
pesynrtaTtu yTuuy).

3.1.2. OppehuBame npuopuTteta

MoTpebHo je ocurypatu ga ogabpaHa nHTepBeHLMja byae ycmjepeHa npema rpyrnama CTaHOBHULUITBA

KojuMma je 3ancTa noTpebHa. Y npolecy nocTaB/bakba NPUOpUTETa HEOMXOAHO je y3eTn y 063up cee

pe3yntaTe NpeTXofHe aHanav3e 1 AaTu OArOBOpPe Ha HEKOJIMKO OCHOBHUX MUTama, HaBeAeHUx y

HacTaBKy TeKCTa.

+  3a KakBOM yCJlyroM/MHTepPBeHLIMjOM NOCTOju noTpeba?

«  JanvhewnHTepBeHLmja nnu ycnyra Koja je notepheHa kao epeKTUBHa 3aJ0BOSbUTY NPOLMjerbeHe
notpebe?

«  [JlanujenHtepBeHLMja NprxBaT/bUBa U ogroBapajyha 3a cuctem 3apaBCTBEHE 3aLUTUTE MUY jaBHO
3[PaBCTBEHM CUCTEM?

«  [lanu je nuTepBeHUMja KocT-ebeKTUBHA?

«  [anu je etnukn notepheHa?
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3.1.3. [OeduHucamwe yubeBa, cTrpaTervje (M36o0p akTMBHOCTM) 1 pe3ynTaTa nporpama

LnmeBn Tpeba fa ogparkaBajy YCBOjeHy 3paBCTBEHY NOAUTUKY/CTpaTernjy u npmuxsaheHe
mMehyHapognHe ctaHaapge. Mpuw nocTas/batkby LbeBa NOTPEOHO je jacHO HaBeCTU LnbHe
nonynaumoHe rpyne, reorpadcky Teputopujy 1 nokauuje koje he 61t obyxsaheHe NHTEPBEHLMjOM
1 jacHO KBaHTUOUKOBaTM OYeKMBaHa Nobosbluarba. OnwTY b AeduHuLe Kpajiby obpobuT,
NPOMjeHY KOjoj efIMMO JONPUHUjETH, [OK Cy cneuudnyHn LurbeBn No3nTYBHA MPOMjeHa y
O[HOCY Ha LWIbHY rpyny, Aakfie KOHKPETHU Lb Mporpama Koju je ocTBapuB 3a BpujeMe Tpajatba
nporpama.

OppehrBatbe LubeBa je BPo BaxkaH Mpouec y nnaHvpamy 1 notpebHo je ogpeantn Kputepuje
Koje T uusbeBn Tpeba aa 3agososbe. SMART vnm nameTHU UW/bEBY je akpOHMM 3a Nakle namherse
KapaKTepucTuKa LubeBa:

SMART uwbeBu

S - specific - cneyndunuaH

M - measurable - mjepbuyB

A - acceptible - npuxsat/bKB, Nako ra je goctuhn

R - realistic- peanaH, opujeHTVCaH Ha pe3ynTaTt

T - time bound - BpemeHCKM orpaHunyeH 1 ogpeheH.

NpenTndukaumja crparerumje ce BpLM NocTaB/bakbeM nuTama,LLita Ham je noTpe6bHoO fa focTMrHemo
nocTtaB/beHn Lnb?” KoprucTnmo ce nutepaTypoM Kako OMCMO MpOoHalnv [0 Taja HajedukacHuje
cTpaTeruvje u n3abpanu oHe Hajbosbe y OQHOCY Ha BpurjemMe, HOBALL, KaflpOBe, ornpemy... AKTUBHOCTA
Tpeba fa cy epeKTUBHe, anv peasiHe 1 M3BOASbUBE 3a Halle yCoBe.

Pe3synTaTul Cy OHO LUTO XeNMMo Aa Ao6MjeMO a aKTMBHOCTU Cy HauvH Kako TO Ja MOCTUrHEMO.
Pe3synTtaTv npepnctaB/bajy KOHKPETHE KOPWCTUW, MPOU3BOAE U YC/yre Kao MoC/befuuly YCnjelHo
npoBefeHUX akKTUBHOCTK. Tpeba fa Cy Mjep/bMBU U pPeasiHo JOCTVKHW, 1 [ia CBU BOAE OCTBapetby
unba.

3.1.4. [MnaH akKTNBHOCTN
YKpaTKo, NnaH paga Tpeba Aa cagpu nnaH peanvsaumje n BPEMEHCKM OKBUP:

«  aKTuBHOCTU, WwTa he ce pagutn

«  Kako he ce npoBoguTn/meTogonoruja paga

« Ko he npoBoAuTU: HCTUTYLIWjE, ANO UHCTUTYLWje, Fpyna, OCTanu
«  raje he ce npoBognTn

«  Kaja he ce cnpoBoaUTM — NMoOYeTaK, 3aBpLUETAK, TPajatbe

+  KOJIMKO KOLUTa — MPOLjeHa, OCTBapeHe

+  OAP)KMBOCT - KAaKO je MUCIIUMO OCTBapUTK YKONUKO je moryhe.
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3.1.5. MoHUTOpPUHI N eBanyayluja

MOHUTOPUHF je CBakoAHEBHO Npahere akTUBHOCTM Y TOKY HIXOBE NprMjeHe ca Lisbem NpoBjepe
[la N1 ce akTUBHOCTM CNPOBOJE MO MNaHy 1 Ha Bpujeme. MOHUTOPUHT naeHTUOUKYje LWTa je TO LWTo
ce [lelaBa ca akTMBHOCTMMa 6e3 ynyLiTarba y pesynTaTte TUX akTMBHOCTU. Heku ofl HajafeKBaTHUMjMX
WMHCTPYMEeHaTa 1 MexaHrn3ama 3a MOHUTOPVIHT Cy: TepeHCKe NocjeTe, MPojeKTHY N3BeLUTaju,
npernegmn 1 aHanuse.

EBanyauymja npeactaB/ba CUCTEMATCKY M OOjeKTMBHY oujeHy Tekyher vnu 3aBpLUEHOr MPOjeKTa,
nporpama, NONUTUKe (HeHOor Au3ajHa, MMMNIeMeHTauuje 1 pesynTtata) U UWwb joj je da oapeau
peneBaHTHOCT, YCMjellHOCT, ehUKaCHOCT U pe3ynTaTe NpojekTa, nporpamMa 1 nonuTrke. laje ogrosop
Ha nuTambe: LLiTa ce oueknBano, a WTa ce MOCTUMIO 1Y KOM CTeneHy?

NnpunkaTopwm Ccy MjepHU MHCTPYMEHTM KojuMa npatumo gocturHyhe yurbesa. MiHgnkatopu Tpeba fa
oproBope Ha nuTama: Kako hemo 3Hatu fa cmo nocturnv uub? LTa je To wro he ce npomujeHnTn?
Kako hemo n3mjeprty npomjeHy?

Unpukaropwm Tpeba fa cy jacHo ogpeheHun 1 opujeHTUCaHK Npema pe3ynTaty u ncxogy. Mory 6mtn
KBaHTUTaBHY (M3paXXeHn y MPOLIEHTMMA 1 CTonama) U KBanutatneHu. OcobuHe fobpo fedrHmncaHor
MHAMKATOPA Cy: MjepPIbUBOCT, BpeMeHCKa oapeheHOCT, peneBaHTHOCT, CneLndpruyHOCT.

Jlornukun okBup - LFA' npepctaB/ba NpucTyn 3a niaaHupake npojekta YCMjepeH Ha LubeBe 1
Ha ynpasrbahe/pykoBohere npojekToM. To je KOpWCHa anatka 3a niaHuparbe, UMnaemeHTauujy,
MOHWTOPVIHT, eBanyauujy n nssjewwtaBare. Kyaa ngemo? Kako hemo tamo ctmhun? Kako hemo 3Hatu
fa cmo cturnn? Cee cy TO NMTakba Ha Koja NOMMYKM OKBUP Kao aHaNUTUYKO CPeACcTBO MOXe AaTu
OAroBope.

OcHOBHe KOMIMOHEHTE JIOrMYKOr OKBUpa

1. YHocu/ynasm (Input): pecypcn HammnjereHn nporpamy unm pecypcu Koje nporpam Kopuctu

2. AKTUBHOCTU: aKTVIBHOCTY KOje MPOorpam NpoBOAM KaKo O ce MOCTUIN »KefbeHN UCXO[N

3. W3naswm (Output): mjep/brBM NPon3BOAM NPOrPaMCKMX akTUBHOCTH

4. Wcxopm(Outcome): KOPUCTM 3a KNNjeHTe, 3ajedHNLIe, CUCTEME UM OPraHn3aLmje — KpaTKOpOUHM,
CpearOPOYHN 1N AiYTOPOYHN (YTULA))

5. Cnomawmwn ytuuaju (npernocraBke M pusuum): pasnuumti GakTopy M3BaH cucTeMa
3[paBCTBEHE 3alUTUTE KOjU YTUUY Ha HeroBo GyHKLMOHMCarbe.

3.2. peBa3una)kewe pnsnKa nnaHmpama

MeHalMeHT pu3srKa je npouec uageHTUdrKaumje, NpoLjeHe 1 OAroBopa Ha MojaBy puU3rKa TOKOM
MMneMeHTalmje Nporpama, MOHUTOPUHIa 1 13BjeluTaBatba. Y CBakoM npoLlecy nnaHmparba Tpebamo
6utn cBjecHn moryhHocTy nojaee pu3mka. Pusmk je gorahaj, ctarbe unm cutyaumja, Koja, yKOnmKo
ce flecu, MMa Mo3nTMBaH UK HeraTBaH edeKkaT Ha LubeBe nporpama. Bpcte pusnka Koju ce mory
jaBUTM TOKOM YUMTaBOTr NPOjEKTHOT LIMKyca Cy:

+  UHaHCKjCKM PU3NK

«  NpaBHW pU3KK (MpOMjeHe 3aKOHCKe perynaTtumse...)

«  MONUTUYKM PU3NK (NMPOMjeHe yrnpaBibaka, OpraHn3auroHe NpoMjeHe, CTpaTervje 1 NoInTrKe)
«  dur3nuKmM pr3uK (NpupogHe KatacTpode, noxapu, HecpehHn cnyyajesn...)

«  TexHW4KM pusuK (IT 6e36jegHoCT, MHOpPaCcTPyKTypa, codTBEp...)

«  6e36jegHOCHN pY3KK (06jeKTK, LOKYMeHTaLMja. . .)

«  HeoppebheHU 1 ocTanu pu3num (JbyaCcKn pecypcy, 3Hame, BjelTrHe, MehyrbyacK 0gHOCK).

6 OpuUrMHanHM HacnoB Ha eHrneckoM jesunkKy je “Logical Framework Approach’, ckpaheHuua je LFA, Koja ce Bpfio 4ecto KOpUCTU yMjecTo NyHOr Ha3unBa
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Pn3num nnaHmpama ce npeBasnnase M3pagom MiaHa 3a MeHaLMEeHT puU3nKa, Koju ce Kpeupa y
npouecy nnaHupara nporpama. lnaH 3a MeHalMeHT pu3MKa caCTaBHW je OAMO [OKyMeHTauuje
nporpama, a no nNoTpebu ce axkypupa TOKOM MMMieMeHTauuje. Y ngeHtudoukaumnjy pmsnka mopa a
Oy[e yK/byuYeH uMTaB MPOJEKTHN TMM 1 KibyUYHU aKTepw, a nogpasymuvjeBa eBanyauujy daktopa u3
OKpY»etba, OpPraHmn3aLMoHe, KyNnTypasnHe 1 ocTtasne cneundryHocTy, CBe eneMeHTe niaHa nporpama
Y HeroBom nyHom o6umy. NocebHa naxtba ce nocsehyje pesyntatuma nporpama, NpeTnocTaBkama,
orpaHuyerrMa, MnpoujeHaMa TPOLIKOBA, MiaHy pecypca M OCTa/IM K/bYyUYHUM [OOKYMEHTMMA
nporpama.

3aTM ce MpUCTyna KBaHTUTaTMBHOj M KBaJIMTaTUBHOj aHanu3mn pusmnka y nornegy BjepoaTHohe u
yTuLaja Koju MOXe MMaTy Ha nporpam, CTENeHOBAHO MNMpema HMBOY Kao HU3aK, Cpefhby 1 BUCOKM
PU3UK.

(H-high:visok, M-medium:srednji, L-low:nizak)

CTpaTervja ofroBopa Ha pu3VK MoXe fAa bGype:
ngeHtndrKaumja Tpurepa, Tj. CUMrHana 3a Yy3OyHy,
M Mpara 3a fojaBy pu3MKa da 6U ce MaxbuMBUM
npaherem n3bjerao prsnk, mjepe 3a ybnaxabarbe
pr3ViKa, MpOMjeHe MnaHa aKTMBHOCTM fAa 6u ce

n3bjerao pu3MK 1 Ha Kpajy CBjeCHO MpurxBaTarbe
BJ EPOBATH OT\A pV3MKa YKOIMKO je BaH KOHTPOJIE MPOjeKTHOr TMMa.
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4.1. OCHOBHM NpPUCTYNA MPOMOTMBHO-NPEBEHTMBHE MpaKce y MEeHTaJIHOM

3ApaBby
MpomoLmja MeHTanHor 3paBiba 00yxBaTa OPraHM30BaHO [jenoBake U akKTUBHOCTU Uunjy je Luib
nobosblluakbe MeHTanHOr 6Gnaroctara MojeAuHaLa, MopoAauua, OopraHMsauuja W 3ajegHuua ca
Harnackom Ha nobosbluakbe KBanuteTa »KMBOTA. AKTMBHOCTM Y OKBUPY MPOMOLMje MeHTanHor
34paBrba 1 6naroctarba ycMjepeHe Cy Ha 3ajefHULY U 3axTujeBajy MynTUAUCLNIVHAPHY Capagmby
Tj. YK/byumBarbe U OArOBOPHOCT CBUX MnpodecroHanaua y obnacti 3apaBCTBEHE U CoLujanHe
3alUTMTE, @ He CaMO OHUX KOju pafe y 06nacTu MeHTanHor 34paBsba. [Jok NpomMoLuja MeHTanHor
3[paBrba 06yxBaTa NOACTULAHE 1 Pa3BOj MeHTaNHOT bnarocTama 1 nobosbluarba KBanuTeTa »K1BOTa,
npesBeHUMja obyxBaTa AjesioBatbe Ha pusnMyHe ¢akTope Koju AOMPUHOCE Pa3BOjy MeHTasHUX
nopemehaja ¢ UubemM UXOBe pefyKLmje.

MpomoLmja MeHTaHOT 3[1paBiba YCMjepeHa je Ha MO3UTUBHO MEHTAJTHO 3[ipaBJbe Kako 6u ce ojauane
»KUBOTHE BjellTMHE M NO3UTUBHM acnektn nuyHoctu. C gpyre cTpaHe, NMpeBeHUMja je ycmjepeHa
Ha cneumdunyaH meHTanHM nopemehaj ¢ UM/bemM CMakera obonujeBarba U KOMMIVKauuja Koje cy
nose3aHe ca 6onewhy (MopTanuTeT, MOPOUINTET, PU3UYHO NMOHALAKe 1 C1.). Mlako umajy pasnuuute
LUbeBe U WCXOAE, aKTMBHOCTM MPOMOLMje MEHTalHOr 3ApaB/ba W MpeBeHUunje MeHTasHuX
nopemehaja 1MMajy MHOroO CIMYHOCTY Y NpaKcK, NocebHO Kaja je prjey o NpUMapHOj NpeBeHLUjU 1
NPOMOLNj MEHTAJTHOT 3ApaBJba. YeCTo akTUBHOCTY KOje Cy yCMjepeHe Ha pa3BOj MEHTANHOT 34paBJba
00yxBaTajy UCTOBPEMEHO KOMIMOHEHTe MpoMOoLMje 1 NpeBeHLuuje, HMNp. NPUINKOM crpoBohena
AKTUBHOCTM Y WKOoMNama GpOKyC akTUBHOCTM Tpeba aa byae npomoLmja MeHTanHor 3apaBiba Mehy
[jeLoM 1 LUKOICKMM 0Cob/beM Kao ¥ pa3Bujatbe MOryRHOCTY y Be3n ca NpeBeHLMjoM MeHTasHMX
notewkoha npomoBuMcarem Behe JOCTYNHOCTL yC/1yra y MEHTaSIHOM 3L paBiby Kafia Cy OHe noTpebHe.
MpomoLmja MeHTanHoOr 34paB/ba MOXe [ja CMakbM PU3MK Of pa3Boja MeHTanHux nopemehaja, jep
NO3UTMBHO MEHTAasHO 34paB/be [jeflyje NPOTEKTMBHO, OK aKTUBHOCTM YCMjepeHe Ha npeBeHLunjy
MeHTasH1X nopemehaja MCTOBpPeMeHO MOry fja MPOMOBULLY MeHTaJTHO 3apaBsbe. O6a NprcTyna mory
[a 6yny objeaurbeHa y UCTOj IHTEPBEHLMjM, MOTY 1a KOPUCTE C/IMYHE CTpaTeruje n fa npu Tome nMajy
MeBhyco6HO KomnaTnbuHe unbeBe.

AHanmsa ctama 1 notpeba 3a nposBoherem NPOMOTUBHMX U NMPEBEHTUBHMX MPOrpamMa y ycTaHoBama
MeHTanHor 3apas/ba (LeHTpu 3a meHTanHo 3gpasibe- LIM3) ykaszana je ga ce Hajgsehum gujenom
NPOMOTMBHO-MPEBEHTVIBHE aKTUBHOCTU MPOBOAE Yy 3[PaBCTBEHVMM YCTaHOBamMa W LIKONCKOM
OKpY»eHby LITO OCTaB/ba JOCTa NPOCTOPa 3a AaJbe LWMpPeHe NPOMOTUBHO-MPEBEHTVBHUX aKTUBHOCTH
y NIOKanHoj 3ajefHNLMN KPO3 yCnocTaB/batbe MyNnTUANCUMIIMHAPHE N aKTVBHE Capajte ca Apyrum
ycTaHoBama of 3Hauaja. Mcto Tako, HaBefeHe ycTaHOBe Cy Mperno3Hate Kao 3HauyajHa mjecTa 3a
pag ca uwbHMM nonynauujama. Mehy LubHUM rpynamMa of 3Hauaja 3a npoBohere NPOMOTUBHO-
NPEeBEHTUBHYX aKTUBHOCTM UCTWYY ce fjela U afofieCLieHT! ca MeHTanHuM nopemehajuma, ocobe
CK/OHe ienpecujy 1 aHKCMo3HmM nopemehajuma, ocobe cknoHe 310ynoTpebu ankoxona, anu v onwTa
nonynauuja. JegHa og GUTHUX Npenopyka, Nperno3HaTa off CTpaHe YCTaHOBA, jecTe efyKaLmja onwTe
nonynauuje, anu u 3apaBCcTBeHMX NpodecroHanaua o 3Hauvajy 1 ynosu LIM3-osa. NMopen uctuuarba
3Hauyaja ycrnocTaB/batba capafre Ca APYrMMm yCTaHOBama Ha HMBOY NOKaslHe 3ajefHuue, ann v
capapihe 1 pa3mjeHe UCKycTBa Mehy ycTaHoBama Koje ce 6aBe MeHTalHUM 3[paB/beM, NOeHTHPa ce
3Hayaj KOHTUHYMpaHor npoBoherba NPeBEHTUBHUX aKTUBHOCTY.

C 063mpom Ha npuoputeTe feduHKUCaHe of CTpaHe YCTaHOBa MeHTaNHOr 34paBsba, Y HapeAHOM
Ovjeny nornae/ba npukasahemo Heke op moryhux npuctyna y npoBoberwy MpPOMOTUBHO-
NPEeBEeHTUBHYX akTUBHOCTU MeDy L/bHMX rpynama 1 obnactuma Koje cy nperosHaTte Kao 3HauajHe
Ha Hallem noApyuyjy, a Koju objeguibyjy npumjepe fobpe npakce npomouyje 1 npeBeHuuje y 06nacTtu
MeHTasIHOr 3paBrba. [MprnMkom ocBpTa Ha Moryhe moganuTeTe npakce NPOMOTVBHO-NPEBEHTUBHUX
AKTMBHOCTMN KOPUCTUREMO LIjenoXMBOTHU NPUCTYN 1 YCMjepUTH ce Ha onnc yHanpeherba MeHTanHor
3[4paBrba 1 NpeBeHUje MeHTanHor nopemehaja Koa:

+  TpyZHULA 1 POAUTESba,

- [Ajeue n mnagux,

« oppacnux ocobay 3ajegHuLM.
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4.2. YHanpehere meHTanHor 3gpassba TPyAgHMLA N poanTesba

MpBe rogviHe XKBOTa Cy HAjOUTHMj NepUoS JbyACKOT pa3Boja Cc 063MpPOM fja NpeACcTaBbajy OCHOBY 3a
3[paB pPa3Boj M MEHTANIHO G1larocTarbe TOKOM XKUBOTA. YNarake y npBse roviHe, nogpKaBare pa3soja
Zjeue 1 nopoguua cy bMTHa OCHOBa 3a Pa3Boj NMyHOTr NOTeHUMjana, CMarbere PU3MYHOT NMOoHallakba
1 NOACTULAHKbA MEHTaNHor bnaroctarba. KibyuHn pa3BojHM Neproau jeTeTa YKibyuyjy NpBYy rogunHy
HaKoH poherba, NPeALLKOSICKM NepUoA Kao 1 nosnasak y Wwkony. CenekTnBHe MHTEpPBEHLMje Kao LTO Cy
KyhHe nocjeTe, nporpamm pogmTesrbCTBa 1 eAyKaTvBHW NPeALKONICKN NPOrpamm NoCTUKY pesyntate
y NPOMOLMjI MO3UTUBHUX MPOMjeHa ca LubeM NoACTMLAba NPOTEKTUBHUX U peayKLunje pUsNYHuX
dakTopa y 0bnactv meHTanHor 3gpassba. Kako 6v nnaHvpaHe nHTepBeHumje bune WwTo edpukacHuje
NoTPe6HO je peann3oBaTy AyropoyHe Nporpame y Luiby OfpXKunse npomMouuje 3apasiba ajeLe.
Mehy nporpamuma Koju 06yxBaTajy nofpyuje paHe MHTEPBEHLUUje UCTUYY Ce aKTMBHOCTU PaHUX
KyhHUX nocjeTa, nporpamu pa3Boja POAUTEbCKIX BjELLTVHA, Te MPOrpamu KOju ce Mory peann3oBaTi
Ha NpeALIKONCKOM y3pacTy.

Mporpammn KyhHuX nocjeta obyxsaTajy ycmjepeHo npaherbe TpygHULA, poauTesba 1 HoBopoheHe
Jjeue C uuwbeM MOACTMLAMba POAUTEbCKMX BjellTMHa, yHanpeherwa pa3Boja AjeTeTa, penykuuje
PM3NYHOr MOHaLUaHa, Te NOACTULIAHA 3APaBIba MajKu U bXOBOT 60sber colpmjanHor GyHKLMOHMCakba.
CnnyHy nporpamu y passurjeHrM 3emsbama cy obyxsaTtanu npaheme pusnyHux rpyna, 6uno aaje pujey
0 POAMTE/bUMA Ca HACKUM NPYMakbiMa, ManosbeTHULMMA UKW O Ajelm Koja cy poheHa ca ogpeheHum
notewkohama. PefoBHUM NeprOANYHUM NocjeTama obyueHrx cectapa 1 npodecroHanHor ocobrba
poauTesbu 1 ajeua cy goburjanm nogpLLKy, CaBjeTe 0 HauMHUMa Ha Koje MOry la OCTBape CBOja Npasa,
Te 0OYKy O noAcTuLamy Ajeunjer pa3Boja, CaBjeTe 0 PoAUTESbCKMM BjelUTUHAMa Kao 1 O BNacTUTOM
3apassby. MictoBpemeHo, efykaumja Majku Ha TepeHy omoryhuna je pefykuumjy pusnuHux dopmu
MoHaLlaka Kao LTO je NyLiere 1 KOH3yMuparbe ankoxona.

Mporpammn poauTesbcTBa Urpajy 3HayajHy ynory y npoMoumnjym MeHTasHOr 34paBiba, Te yTuuy
Ha pa3BOj MeHTasHOr 6Gnaroctaka Majku/cTapaTe/ba KpoO3 pasBoOj POAUTESbCKMX BjeluTUHA U
CaMOrOLUTOBaha Koju MOBPATHO YTNUY Ha KBaNUTETHMje BacnnTake U pa3Boj ajeteta. CmaTtpa ce a
he poguterbckm nporpam 6uTr epuKacHUjM YKONUKO je YCMjepeH Ha noTpebe poauterba 1 YKOIMKO
KOPUCTU TEXHVKE 1 MPUCTYMe Koju ce ocnarajy Ha yHanpeheme 3Harba U BjelTrHA HaA30pa Hag
[jeLom, nocTaB/batbe rpaHvLa, AUCLMMIVIHE, BjelUTUHe KOMYHMKauuje 1 nperoapama. [Lobpa
npakca pa3Boja poauTe/bCKUX BjeluTHa Tpeba fa obyxBaTtu:

NPUCTYMNe KOoju Cy yCMjepeHU Ha jayatbe POAUTESbCKOr CaMOroy3[arba U CamOoNoLUTOBaHa,
LWMPOK cafipaj U3 06nacTn poamnTesbCTBa,

yCMjepeHOCT Ha UHTeprepcoHanHe ogHoce Mehy unaHoBrMa NopoANLie,

YCMjepeHOCT Ha creLmduyHe poguTerbCcke BjelUTHHE,

yCMjepeHOCT Ha rpyrne poauTesba nog nosehaHm pusrkom.

nmhwn =

Mporpamuny npepwkonckomnepuogy obyxsatajy fjeLly 0 NeT rofrHa X1BOTa, a bMXOB KPaju b
je pa3Boj gjeunjer 3Harba v coLMjanHmX BjeUTMHA NoTpebHMX 3a NoACTMLAjHM pa3Boj nnpunarohaBare
LUKOJICKOM OKpY»ehby. [lopes eayKaTUBHE KOMMOHEHTe Ynjy b je 60sbe npunarohaBarbe WKOICKOM
OKpY»etby, OBMM MporpamviMa ce MOry YyTBPAWUTW PU3NYHK aKTOPW KOju yTUUY Ha 3ApaB pacT v
pa3Boj Ajeue. Kpo3 npeALwKosncke nporpame Tj. Kpo3 capafhby ca NpefLlKosiCKUM YCTaHOBaMa MOXe
Ce yCrnocTaBWTM aKTVBHA capajba ca BacnuTauvmMa, poamTerbriMa anuv ce Mory peanusoBaTtu 1 KyhHe
nocjete. Obyka popuTesba, Pa3Boj HUXOBMX BjelTVHA U NOACTULAE aKTUBHOI YK/byurBama Y
npahere pacTa 1 pa3Boja AjeTeta omoryhaBa paHo npenosHaBame 1 AeTekuunjy pusnyHmx daktopa
KOju MOry yTULATU Ha pa3BoOj M AOBeCTM A0 Ae/IMHKBEHTHOr MoHalwama. [punmkom capagre ca
NpPeALWKONCKNM YCTaHOBaMa Nporpammn ycMjepeHun Ha pasBoj roBopa, KOTHUTUBHUX U COLMjasTHMX
BjeLUTMHA KPO3 MHTEPAKTUBHE PaAMOHULIE Ca fjeLioM, efyKauujy 1 MOAPLUKY poauTesbiMa, Te nyTem
KyRHVX nocjeTa Mory fjaTvi BPSIO 3HaYajHe pe3ynTaTe y norneny noactuLaka 34paBor pacta v pa3soja
njeteta.
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MPOMOTUBHO-
NMPEBEHTUBHE
AKTUBHOCTU Y
MPAKCHU

JeneHa HuwkaHosuh
J3Y UIHcTuTyT 3a jaBHO
3[1paBCTBO

Peny6nuke Cpnicke

J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPTICKE
3ABO[ 3A JABHO 3[1PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

Mpeplkoncko pasfobrbe obyxBaTa Nepuof PefoBHMX CUCTEMATCKMX Mperneda rnpuje u TOKOM
nonacka y WKosy LITO Mpy»a MOryRHOCT paHe feTeKuuje pa3BOjHUX CMeTh . [egunjatpn 1 JoKTopy
nopofnyHe MeauLMHe Mory 6naroBpemeHo feTektoBaTty ogpeheHa eMouroHanHa 1 6rxeBriopasHa
ofcTynarba Te ynyTUTU AUjeTe Ka Ajeumjem ncuxujatpy unm ncrxonory. [ocebHy naxtby je noTpebHo
yCMjepuTu Ha MpoujeHy OAHOCa Ha penauunjm Majka-gujete. EBeHTyanHa ofctynama y KBanuTteTu
ofHOCa MajKe 1 ajeTeTa MOTy YNyTUTW Ha noTellkohe 1 npobneme Ha Koje je noTpe6bHo 61aroBpemeHo
pearoBaTi, anu KCTO Tako MOTy NpefCcTaB/baTyi NPOa3Ha CTakba 360r aKTyesTHe N3NI0KEHOCTU CTPeCy.
MpedLWwKoncky Nporpamm 3a ajeuy ca nocebHUmM notpebama muny passBojHUM notelukohama, a Koju
Cy ycMjepeHn Ha yHanpeherbe pa3BojHMX U OTKNamwarbe notellkoha, Mory no6osbwat MeHTanHo
3[paBrbe fjele, 3a PasnKy of OHUX UCTOT y3pacTa ca MAeHTUYHMM noTewkohama, a Koja HUCY nmana
NCKYCTBO YCMjepaBatba 1 NofpKaBatba.

4.3. YHanpebhewe meHTanHor 3gpaBsba Ajeue 1 Mnagnx

Mporpamu y LKONICKOM OKpY»erby Mpy»ajy MmoryhHocT obyxBaTara Benivkor 6poja Mnagrx Ha jeqHoM
MjecTy TOKOM Meprofa HMXOBOT UHTEH3NBHOT KOTHUTMBHOT, EMOLIMOHATHOT U COLMjanHOT pa3Boja.
LLIKoncko oKpy»eHe Hunje camo MjecTo rhje ce CTUYy HOBa 3Hakba, Hero NpefcTaB/ba MjecTo Ha Kojem
ce pa3Bujajy coumjanHe mpeske U MOLeNIN KOjU YTUUY Ha NOoHaLlake KPOo3 NHTepPaKLnjy ca BpLHaLlnma
1 oppacnum mogenuma (yumterbMma/Bacnutaumma/npodecopuma uta.). Passujarbe dusnukor u
MeHTaJTHOT 3[ipaB/ba KOA MiafuMx JOBOAM A0 Nobosbluarba HaBrKa yuetba, akageMcKor nocturHyha u,
[YropoYHO rnefjaHo, OAroBOPHOr ofHoca npema pagy. Jobpo opraHn3oBaHy Nporpamn y WKonama
MOry [OBECTV O MpeBeHLWje PU3NYHOT NMOoHaLlaka, Pa3BUTW akafeMcKo nocturHyhe Te cmamuTy
He3anocsIeHOCT U NOC/befUYHY CKIIOHOCT Ka acouurjariHOM noHalamy. Eqykaumja n pasrosopu ca
MaArMa, HacTaBHMM OCOBSbeM 1 CTPYUHMM CapafHMLMMa MOTY MPYXKUTU 3HaYajHe nHpopmaLmje o
nuTakrMa 1 NpobnemMmnma Ha HUBOY LLKOJIE, Te MPYXKUTW CMjepHHMLIE O NMpaBLy pa3Boja MPOMOTUBHO-
NPeBEHTUBHNX aKTUBHOCTU. [locajalltba WCKYCTBA Y MOrfedy CMCTEMATCKOr MpuUcTyna passoja
3[paB/ba U MeHTanHor 61arocTarba y WKOICKOM OKPYXKehy MCTUYY NoTpeby peanusaumje nporpama
Koju cy ycmjepeHn Ha yHanpehere 3fpaBrba 1 6naroctarma MIagnx Ha OCHOBY UCTaKHYTUX noTpeba
LUKOJNCKe CpefiviHe N KPO3 TUjeCHy Capajtby Ca yuuTesbuma U CTPYYHUM capagHuummMa. HasegeHun
nporpamy npaBe MCKOpaK Of WHAMBUAYaSHOr MPUCTYyMNa Ka pa3Bojy MpuiaroheHux LUKONCKMX
nporpama Koju cy ycMmjepeHu Ka notpebama mMnagmx y LUKOJICKOM OKpyxewy. Mpuctyn CajeTcke
3ppaBcTBeHe opraHusauumje (C30) ycmjepeH je Ha pa3Boj 34paBUX LLUKOMA KOje KOHCTAHTHO TeXe Ka
javarby KanauuTeTa 1 yCs0Ba yCMjepeHuX Ka 34paBrM XUBOTHUM CTUSTOBUMaA U YHanpehery 3apasrba.
Mpuctyn ycmjepeH Ha pasBujare 34paBuUX LWKona Tpeba ga obyxBaTu: yHanpebhere LKONCKor
nporpama 1 okpy»kera Te akTVBHO YKJbyulBakbe MOPOAMLIE 1 LijeNloKyMNHe 3ajefHuLe.

bpojHe cTyanje cy yTBpAwne ga cy TpaguLMoHanHn NpUcTynu NpeBeHunje n npomouuje y WwKonama,
KOju Cy yCMjepeHu camo Ha efyKkauujy, orpaHMyeHor gomeTa M Aa cucTeMaTUyHuju nporpaMmun ca
ZayropouHujum edekTrMa Tpeba Aa obyxBaTe LIMPY 3ajedHNLY, poauTesbe Te la Ce yCMjepe Ha pa3Boj
3[PaBOr LUKOJICKOr OKpYyXKera M KanauuteTa yCTaHOBE 3a pasBujatbe 3ApaBuX CTUIOBA XKMBOTA.
Lkoncku nporpamu Mory 6UT yCMjepeHu Ka pa3Bojy XMBOTHUX BjelUTMHA U pa3Bujakby CUTYPHOT
OKpYy»etba Koju he fonpuHujeTy No3nTUBHOM pa3Bojy 1 ocjehajy Behe noBe3aHOCTN ca NOPOAMLIOM,
LUKOJICKMM 0cob/beM 1 ycTaHOBaMa JioKasnHe 3ajefHuue. bpojHu nporpamu 13 obnact MeHTanHor
3[paBJ/ba, KOju Cy YCMjepeHU Ha Pa3Boj akaeMCKIMX, COLMjaTHNX M eMOLIMOHANHMX BjeLUTMHA, 3HaYajHO
yTUUy Ha CMakbee 6poja ajeLe Koja HanyLwUTajy LWKOY, Te yMarbyjy pru3nuyHe Gopme NoHallama.
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NMPOMOTUBHO-
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JeneHa HuwkaHosuh
J3Y UHcTnTyT 32 jaBHO
3[paBCTBO

Peny6nuke Cpnicke

MMPOMOTMBHO-MPEBEHTVBHY NPOrPamin y LUKOJICKOM OKpY»ekby, MpemMa CBOM OCHOBHOM MPUCTYMy,

MOTy GUTU YCMjepeHn Ha:

1. TPEHUWHr coumjanHMX BjellTHA- yuyere 1 yCBajatbe »KMBOTHUX U COLMjanHuX BjeluTUHa nytem
npwnaroheHnx nnaHoBa v Nporpama,

2. UjenIoKYMHY WKONCKY CPeanHY Tj. XONUCTUUYKM MPUCTYN pa3Boja 34paBor U NO3UTUBHOT OKPY»KeHba-
yCMjepeH Ha LjjefIOKYMHY LWKOSICKY CPeAnHY, paj ca poauTesbnma 1 3aje4H1LOM C LuibeM pa3Boja
1 yHanpehera CTYMyNaTUBHOT LUKOJICKOT OKPYXekba,

3. ceneKkTBHe NpeBeHTMBHE Mporpame-nHTepBeHuMje mehy rpynama mnaamx nopg nosehaHum
PU3MKOM, jauyarbe HUXOBUX XKMBOTHWUX BjelUTUHA U yMatberbe pu3MKa Of Pa3Boja MeHTasHMX
nopemehaja nnu cynumpa.

TpeHuH3M ycmjepeHn Ha pa3Boj COuMjaNiHUX BjeluTMHA OCMULLIbEHW CY TaKo Aa Miagvma aajy
MoryRHOCT fa ycBoje Mopesnie MoHalama Koju Mory nobosbluaTi KOMYHWUKaLWjy, acepTUBHOCT,
pa3BYTY OTNOP HeraTMBHOM YTULAjy BpLUHbaKa, Te OMOryRnTI ycrjelHo ycnocTaB/bare CoLmjanHmx
ofHoca n cn. Mako je Benuku 6poj cnvyHKx nporpama 6ro ycmjepeH Ha CmarbeHe 3710ynoTpebe
OMOjHUX [pOora, HaBeAeHW MNPUCTYNU Ce KOpUCTe MPWIMKOM pas3Bujarba COLMjanHUX BjeluTUHa
Koje MoACTMUy camornoy3farbe, OTIOPHOCT M NMPOMOLM]Y NPOTEKTUBHMUX PaKTopa KOju MO3UTUBHO
yTU4uy Ha 3gpasrbe. [puctyn egykaumjy Koju ce 3acHMBa CamMoO Ha MacvMBHOM npefaBary Hehe
[0BEeCTW 10 AYropoyHujux edekata, Te je NoTpebHO pafnTh Ha Pa3Bojy NPaKTUYHNX PagmMoHMLa ca
WHTEPaKTUBHUM Bjexkbama Koje he omoryhuti pa3Boj 1 ycBajarbe CoLmjanHmx BjelUTUHA yCMjepeHux
Ha yHanpehetbe 34paBux CTUIOBA XKMBOTa U BOSBUX COLMjaTHO-eMOLMOHANHMX OfHOCA. TPeHWHT
coumjanHmx BjellTMHA 3aCHMBa Ce Ha CTPYKTYPMPAHOM M OPraHM30BaHOM MPUCTYNY Y yuerby Te je
HajBeNuM [njenioM TPEHUHT yCMjepeH Ha Pa3BOj MOHallajHUX (BXeBUOPANTHNX) KOMMOHEHTU Ymjui
LWb je Aa ocoba CTeKHe BjeLUTHE O 3Hauaja 3a yCrjeLlHO CaMOCTaJTHO U coLrjanHO GYHKLMOHKCame.
OCHOBHV MeXaH13MU KOjU ce KOPUCTe y MPOoLecy TPEHVHIa COLMjanHUX BjelTHA Cy ngeHTrdmKalmja
npobnema, NocTaB/bare LU/beBa, Urparbe yiora, No3uUTVBHA 1 HeraTyBHa NoBpaTHa MHpopMaLja,
yueme no mogeny, ysjexxb6asane, gomaha 3agaha utg.

Takohe, nporpamu nprmapHe NpeBeHLMjey LUKOICKOM OKPY»Kekby MOry la 00yxBaTajy akTMBHOCTU KOje
CY HCNUPUCAHE KOTHUTUBUCTUYKMM M XYMaHUCTUYKM MPUCTYNOM Te Koje 0bjeantbyjy ycmjepeHocT
Ha pjeliaBarbe >KUBOTHUX Kpr3a y3 WCTOBPEMEHO pasBujatbe WHAMBUAYANHUX KanauyuTeta u
BjelUTMHA Y LUuiby NPOMjeHe ofHOCa npemMa cebu n gpyruma. [porpam »KMBOTHMX BjelUTMHA KOju CY
pa3sunu Hopson u Scally (1981) nona3u o npeTnocTaBKe Aa Ce XXMBOTHE BjelUTMHE MOTY yuuTu 1
[la TOKOM TOr npoLieca ocoba pa3Buja CamoCBjeCHOCT 1 NpUXBaTa OATOBOPHOCT 3a cebe 1 BRacTuTm
»KMBOT. porpam ycmjepeH Ha yuyere »KMBOTHUMX BjelUTMHA je MPeBacXO4HO HamujereH MIaguma,
yyeHuuMma nnn cTygeHtTuma. HajnorogHuje mjecto 3a hUxoBy peannsauujy je WKONCKO OKpYyXere
y3 NpUMmjereHe TeXHKKe Koje ce 6a3npajy Ha paguoHnYapcKom TUny paja (opamcke cekuuje, rpyne
3a AUCKycujy n cn.). HaBefeHn mogen npoMOTUBHO-NPEBEHTVBHON paja 3acHUBa ce Ha NocebHOM
NPUCTYNy Y KOjem Ce KPO3 JIMYHO NCKYCTBO ocobe pa3Bujajy, OTKPUBAjY jake CTpaHe Te yuye Aa Xuse
6orbe 1 KBanuTeTHUje 3a cebe 1 3a gpyre pa3Bujajyhn KUBOTHE BPUjeLHOCTU KOoje NPUopUTeT Aajy
npomjeHun, cnoboay, OAroBOPHOCTA Y HECTEPEOTUMHOj NpoujeHn XUBoTHUX moryhHocTn. Mehy
OCHOBHWM BjelUTMHaMa Koje cy NoTpebHe 3a XKUBOT ce UCTUYY:

1. BjewTuHe noTpebHe 3a pa3Boj 1 6narocTarse - JA,

2. BjewTrHe noTpebHe 3a ycnjelHy KoMyHrKaumjy ca apyruma - JA M TU, JA U OPYTH,

3. BjewTrHe notpebHe y 3ajegHMUM UM OPYrMM >KUBOTHUM cuTyauujama- JA U 3AJEOHULA,
CNEUWNOUNYHE CUTYALIMIE.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[1PABCTBO PEMYBJINKE CPMCKE
3ABO[ 3A JABHO 3[IPABCTBO OEAEPALINJE BOCHE U XEPLIETOBUHE

Ha fom0j cnnum cy npefctaB/beHe OCHOBHE XKMBOTHE BjeLUTMHE MpemMa rope HaBefeH!UM LijennHama
Koje cy pedunncanu Hopson u Scally (npema Thones i Green, 2004) . '8

JANTH
KOHCTPYKT1BHa KOMyHUKaLmja
PjewaBare KoHdnMKTa

YcnocTas/batbe 1 passujarbe
opHoca

Kako gaBaTtv n npumatu

JAN3AJEQHULA,

JA CNELWUOUYHE
CUTYALUUIE

BjewTnHe noTpebHe 3a
Kako npoHanasutu obpasoBarbe
NHPOPMaLMje, KOHCTPYKTUBHO
pasmuLwbaTi 0 Npobnemuma n BjewTnHe notpebHe 3a pap
pjewasatu nx

Yurtare 1 nucame

BjewTnHe notpebHe y Kyhun
Butn no3unTueaH y Besu cebe .
BjewwTnHe noTpe6He y

Kako nocTtaB/batu cBoOje cnobogHo Bpujeme

LusbeBe 1 nprioputeTe :
BjewTiHe noTpebHe y

Kako foHocuty eprkacHe 3ajefHMLY (HMP. KakKo
pa3BMTM M NPEACTaBUTMY CBOja

opnyke nonuTuyKa ybjehera) nrg.

JAWU OPYITUN

AcepTuBHOCT

Kako nogp»atu gpyre

g Kako capahuBatu y rpynu

KOHCTPYKTUBHO 13pakaBarbe
ocjehatba ntg,.

Mpuctyn ycmjepeH Ha umjeny LWIKOAy MpeBas3wiasy OKBMPE MojeAMHaYyHOr nporpama, Te ce
ycMjepaBa Ha LUMpe LLKOJICKO OKpY»Kerbe, OpraHmn3aunoHy CTPYKTYpY 1 JIoKanHy 3ajegHuuy. LLnpn
eKosoLKM npuctyn omoryhasa obyxBaTarbe yUeHMKa, LUKONCKOT 0cob/ba, LWKOJICKe afMUHKCTPpaLuje,
poavTerba 1 WMUpe colurjaniHe 3ajefHNLe Ca LWbEM HIMXOBOT MoBe3uBaka 1 CTBapaka 60sbux U
KBaNUTETHUjUX ofiHOCa M3mehy yueHrKa 1 WKONCKor ocobrba. HaBegeHn nporpamu cy ycmjepeHu
Ha LWKONCKy aTMocdepy, BpujefHOCTU, NpaBuia 1 Nporpame fjenoBakba HMp. MUTake Hacuba,
pjewaBara KOHPNUKTa U NUTakbe PasHONMMKOCTY YUYeHrKa Y WKonu. Linsb LjenoKynHor LWKosCKor
NPUCTyna jecte pa3Bujarbe NapTHePCTBa Ca POAUTE/bMMA, 3ajeHMLIOM 1 YCTaHOBaMa Koje Cy y Be3n
ca LWKOJIOM Kako 6u ce ob6e3bujepgmnna n ocurypana HOCTYNHOCT CUCTEMCKUX yCiyra yYeHULUma,
YKOJIMKO Ce YKaxke noTpeba 3a NoApLIKOM.

®Cnuka npeyseta u3 - Tones, K., Green, J (2004). Health Promotion: Planning and Strategies. London: Sage Publications. ctp. 237
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JeneHa HuwkaHosuh
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Peny6nuke Cpricke

OCHOBHe KapaKTepuCTMKe nporpama Koju Cy yCMjepeHu Ha MOACTMLakbe U pa3Boj 3ApaBuX LUKONa

jecte pjenoBarbe Ha YeTMPUM OCHOBHA NoApYyyja Koja 00yxBaTajy NoACTMLakbe 34paB/ba Y HeNoCcpeaHOM

OKpY>Xehy, MOoACTMLAHe 34paB/ba YUYeHVKa 1 LKONCKOr 0cobsba Te yHanpehere ofHOCa Y WKONN 1

n3mehy WwKone v 3ajegHuLe.

«  Topctuuatrbe 3apaBrba Y HEMOCPEAHOM OKpPY»Kehy ce OQHOCU Ha yHanpehetrbe 1 pa3Boj OKonmHe
Koja je moacTUUajHa 1 34paBa 3a yuehe, KUBJbee U paf Kako y Gr3nykom (MpocTop 3a urpy,
oCBjeT/bere, rprjarbe, BeHTWMNaUMja, BOLOCHabAVjeBare) Tako M Yy OpraHM3alMoHOM nornegy
(ynpaBrbarbe, Mjepe CUrypHocTu).

«  TMopcTuuare 3gpaBsba YUeHVKA peanusyje ce Kpo3 Nofp)KaBakbe HacTaBHMKa Aa Bulle BPeMeHa
nocBeTe TeMama Of 3Hauaja 3a 34paBe XKMBOTHE HABVKE U HXOBO MOACTMLAbE KPO3 XONUCTAYKN
npuctyn 1 y3 ynotpeby oproapajyhux TexHuka yuewa. Hajuewhe ce npenopyuyjy Teme Koje
00yxBaTajy: 3ApaBsbe Kao NO3UTNBaH KOHLENT, 3ApaBJ/be colyjanHor oKpyxema, npea nomoh
u camonomoh, ogHoc mehy JjbyfmMa 1 NoNoBUMa, CEKCYaslHO 3[PaBJbe U HeXkerbeHa TpyaHoha,
HIV u gpyre nonHo npeHocBe 6051ecT, MEHTANTHO 3[ipaBibe, Bjexkbarbe n pr3nyKo 3gpasrbe,
Te noTpowayka egyKauuja. Of BeMKOr 3Hauaja je ¥ npumjeHa ofroBapajyhux TexHuKa yyetrba
Koje he omoryhrT akTYBHO YK/byuMBatbe MIaAUX y NPOLEC CTHLaHba 3Haka NyTem nrpatba ynora,
OUCKyCUja y Manum rpynama, npoydaBatba Clly4ajeBa, rpyrnHor paga Te nyTem akuuja y 3ajegHuuu.
JejaH of GUTHKX LMIbeBa 34paBUX LiKoMa jecTe omoryhaBarbe mnavm JbyauMa fa pjeluaBajy
npo6neme y >KMBOTHUM OKOJTHOCTMMA Y [ia aKTVIBHO Ajenyjy y APyLUTBY.

- [TMopctuuare 3apaBor LWKONCKOr ocobrba je GUTHa KOMMOHEHTa Koja ce omoryhaBa pa3Bojem
3paBujuX pPagHMX YCIOBa, CMeuujann3oBaHux Cybu 1 nporpama C Lubem yHanpehetba
GUBNUKIX, NCUXMYKMX U COLMjaSTHUX MOTEHLMjana HacTaBHOT 0cobsba.

«  YHanpehetbe ofHoCa y WKonu 1 n3mehy LUKOIe 1 3ajefHuLe pa3Buja ce jadartbeM capagtbe n3mehy
CBMX UaHOBA LUKOJICKe 3ajefHunLe (YYeHUUYM, HaCTaBHULM, POAUTESbY, afMUHKCTPaLMja 1 Ci.), Te
NOACTVLIatEM CapaAHE LUKOJE Ca 33jeJHULIOM Y LijeNnHN.

« [porpam npeBeHUuje BpLbaLLKOr Hacuba ,,Mupomy6rBu napTHep”

Y okBupy | dase lNpojekta meHTanHor 3gpasba y buX (MM3 buX, 2010-2014), mehy yueHMLMMa OCHOBHMX
wKona, yspacta 9 n 10 roguHa y mjectuma Krbyd, byrojHo, Hosu pag n bpuko nposefeH je nporpam
npeBeHUMje BPLUHAUYKOT Hacu/ba Mof HasueoM ,Muporbybusm naptHep”. MNporpam je 6asupaH Ha
couujanHO-eMOLMOHANHOM MPUCTYNY Y MOMaKe yYeHMLMMA a YCBOje BjeLUTUHE pjellaBakba KOHPNUKTA,
fa capahyjy jenHu ca gpyruma, fa npeBeHupajy Bepb6anHo v GU3MUYKO 3M0CTaB/barbe, Aa MOLWTYjy
Pas3MuNTOCTM U MHTErpauujy pasnmumtux coumjanHmx rpyna (HaunoHanHuX, BjepCKnx, KynTypanHux,
CcouMo-eKOHOMCKMX). [porpam je npy»mno moryRHOCT ajeuu fa npenosHajy YKOIMKO Cy XPTBe Hacuba
Te Aa 3Hajy a 1 Cy MM YrpOoXKeHa NpaBa, LTO CTBapa NOYeTHY OCHOBY 3a NpyKake crneumdunyHe nomohn
3110CTaB/baHoj Ajeun. Mporpam je KOHUMNMPaH Tako Ja oHemoryhaBa cTUrmaTv3auujy 3n10CTaB/baHe

Ojeue.

Y noyeTHoj ba3n NpPorpamcKmx akTMBHOCTY LUKONICKO 0cobrbe (Mefaror, NCMXoor 1 yunTesb/ua) yno3Hato
je ca capgprkajem 1 KoHLEenTom nporpama ,,Mnporby6rsm napTHep” Kako 61 ce ycnocTaBuna MHULMjanHa
capaptba ocobrba NOMeHYTUX LieHTapa 3a MeHTasTHO 3[paBJbe ca CTPYYHUM 0CObsbeM WwKone. OgpxaHe
Cy epyKaumje 3a LWKONICKO 0cobrbe 1 caBjeT poauTerba Kako v ce nctoBpemeHo gobusne nHpopmauuje
0 aKTye/lHUM npobrnemMrMa y Be3u ca BpPLUHAYKUM HacW/beM, CapafbOM HaCTaBHUK-POAUTESb Kao U
npvijeasnosrMa 3a nobosbllakbe WKOJICKe KNvMe WTOo je oMoryhrno ykibyumBame CcBUX OUTHUX aKTepa
LUKOMNCKe CpeauHe y npeno3HaBarbe noTpeba 1 HauMHe HUXOBOTr 3a40BO/bea. PagHnUKM LeHTapa 3a
MeHTasIHO 3[4paB/be HaBeEeHVX NOKaNHMX 3ajefH1La OAp»Kany Cy efyKaLmjy 3a LKOJICKO 0COb/be Kako
61 1X yro3Hanu ca cagp<ajem 1 HauMHoOM r3Boherba pagnoHMLa 1 MaTepujanomM Koju he KopucTutm
y cBOM pagy. HakoH cBux npunpemHmx ¢asa peann3oBaH je nMporpam npeBeHuuje Hacuba mehy
oppeheHUM paspeamma y Tpajatby Of jefHe LUKONCKe roamHe. Y CBUM 3ajefHuLama obyxBaheHUm
NporpaMom ycrnocTaB/beHa je 1 peanunsoBaHa dopmanHa capaara L|M3-oBa 1 OCHOBHMX LWKOSA KPO3
OCTBapyBatbe MapTHEPCTBA U capajtbe ca ApyryM npodecnmoHanumMmMa y foKanHoj 3ajegHuum, Wro je
gonpuHujeno 60sboj peanusaumju nporpama y3 pasBujarbe capaghe LIM3-a n3BaH came ycTaHoBe.
YueHnUM, Kao AMPEKTHU KOPWUCHULUM Mporpama, cy 6unm akTMBHM U KpeaTBHM TOKOM U3BOHeHa
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Pa3MuNTX akTUBHOCTY 3ajeJHO Ca CBOjOM YUMTE/bULIOM afn 1 ca poanTesbrMa. Y OKBMpPY Nporpama
CTEK/IN CYy HOBa 3Hatba W BjeluTUHE: Kako fa UCnosbasajy CBoje emouuje, Aa NpernosHajy emouuje Kog,
CBOjVX BpLUHAKa 1 [ja Ha HbUX aleKBaTHO OAroBope. YunTesbuue Cy younne aa cy yyeHuum Bpno 6p3o
noyenu Aa npumjeryjy cteyeHa 3Hakba y CNOHTaHOj KOMYHUKaLMju jedHNX ca Apyruma.

o [MpeBeHTUBHM Nnporpam ,llikona 3a »xkuBot” *°

MpeBeHTMBHM Nporpam ,LLkona 3a »uBoT” peannsosaH je y XIl 6eorpapckoj rMMHasmjyi TOKOM LUKONCKe
1986/87. rognHe € uubem Mpyxara NofpLuKke agosnecLleHTHOM oagpacTatby. [lporpam je peanv3oBaH Ha
[lBa HUBOA, €KCTEH3VBHOM W MHTEH3VBHOM. EKCTEH3MBHUM nnaHom cy 6unm obyxsaheHn cBM yuyeHnLn
LIKOJIe, MHTEH3MBHMM Matbe rpyne yuyeHuKa Koju Cy ce cacTajafiv jefHOM HefjesbHo. EKcTeH3uBHUM
MPUCTYNOM, Ha HMBOY LUKOJIE NOCTaB/beH je MaHO Ha KOoMe Cy ce Mujerbany oapeheHn cappaju Ha
MjeceyHOM HUMBOY, Hajuelwhe y 065Ky cTprna. Ha cagpiaje Tj. Teme Ha NaHOoVIMa yYeHnL M Cy pearoBanu
nyTem nrcama Koja Cy CTaBsbanny nocebHy KyTujy, pa3roBOpoM Yy Manoj rpynu Uiam upTatbem Tj. rpaduydkmm
npefcTaB/bakbeM cagprkaja Ha ofgpeheHy Temy. TOKOM LUKONCKE roAMHe Ha MaHoy Cy Mpe3eHToBaHe
pasnuuuTe Teme Kao LWWTO je: jbybaB, NpujaTesbCTBO, ToNepaHumja, OAHOCK Ca poauTesbMMa U ap. 3a
BpujemMe BeNIMKOr 0f4MOopa, MPeKo pasriacHe CTaHMLEe eMUTOBaHe Cy AiBuje BpCTe Nopyka, nopyke,LLikona
3a »uBoT” n ,Mopyke LLkonu 3a »1BOT". Tako Cy Nopyke eM1MTOBaHe NyTeM pasrfiaca nocrane jefaH Bug
KOMYHUKaLuje mehy yueHMLMMa Koju Cy ce orfallaBany nyTem pasriaca, pearoBanu Ha cajpaj naHoa,
M3HOCWAN UCKYCTBa 13 Marne rpyne Te ynyhvBanu nopyke jeaHu apyrvma. Tokom cegmuLe, Maka rpyna
yuYeHVKa cacTajana ce fja pasroBapa O Temu Koja je Tor MjeceLia npefAcTaB/beHa Ha naHoy. Pag y Toj rpynum
ce ofiBMjao No NPUHLUMMNMMA NCMxoTepanujcke npakce.

CeneKkTVBHU Mporpamm ycMjepeHun Cy Ha YUYeHUKe 1 rpyne mnagux Koju cy y nosehaHom pusuky,
6uUno Ja cy y nuTtarby XMBOTHE OKOJIHOCTU Mnn Beha mn3noxeHocTn ctpecy. Hajuewhe cy nporpamu
yCMjepeHn Ha AjeLly Noj pU3MKOM Te ce OpraHu3yjy nyTem capafhe LKONCKOr 0Co6sba, 34paBCTBEHNX
npodecrmoHanaua 1 poanTesba ca Unubem nposoherba akTUBHOCTY Koju hie y KOHaUHMLM JONPUHM]ETH
pa3Bojy BjelITUHA pjellaBara NpobneMa unu KOrHUTUBHKX BjeluTMHa Koje omoryhaBajy npeseHuujy
aHKCMO3HOCTY, Aenpecuje unn camoybuctsa kKop gjeue. Mako MHoryu pusmuyHu daktopu mory fa
JonpuHecy pa3Bojy MeHTanHux nopemehaja, NoCToje U MHOMM MOTEHLUMjANHO NPOTEKTUBHM paKkTopu
Koju mory ga Oyay noppkaHu Kpo3 ycmjepeHe akTUBHOCTW. HaBepeHu daktopu mory obyxBaTtutu
WHOMBMUAYanHe noteHuujane fjeteTa, HEroB OQHOC Ca POAUTE/bUMA, NMOPOAMLIOM, BpLUHbaumMa W
Apyrum nopp»asajyhum counjanHum mpexama. lMpoujeHa notpeba pjelie Tpeba Aa nNpy»um OCHOBY 3a
fedurHuncare noTewkoha Ha Kojuma je noTpebHO paamTH, Kao 1 NO3UTUBHUX CTPaHa Koje je noTpebHo
jauatn. %

e WUctpaxusamwe o ADHD (geduuunt naxmwe/xnnepakrusHm nopemehaj y yspacry og 6 go 12
rogunHa)

Tokom 2012.1 2013. roauHe, y okBupy | dase [Mpojekta meHTanHor 3apasmbay buX (MM3 buX, 2010-2014),
NpoBefeH je Mporpam ycmjepeH Ha yTBphurBame 3acTyrnmbeHocT ADHD y nonynaumju jeue y3pacta 6
[0 12 roamnHa Kako 6u ce naeHTMdmMKoBana fjeLa Koja nokasyjy CcMMnToMe XunepakTuBHor nopemehaja
Te M ce NOoHyAMna CTpyyHa nomoh. VcTpaxunBare je npoBefeHo y 34 OCHOBHE LIKOMe Ha Noapyuyjy
Koje nokpuBa 18 LeHTapa 3a MeHTanHo 3apasibe Mepepaunje buX n bpuko Auctpukra. Ncnntusamwem
je obyxsaheHo ykynHo 1762 pjeue kop Kojux je npummjetbeH ADHD Tect (James E. Gillian, 1995). Pag
Ha TepeHy cy o6aBunu TMmoByK 18 LIM3-0Ba, y3 CTpyuHy NofpLuKy HacTaBHOr 0cob6sba LIKONa Koje cy
6une obyxsaheHe npoujeHoMm. Y KaTeropuju HaanpocjeuHux pesyntata 3a ADHD koeduLmjeHT, ogHOCHO
y KaTeropujy gjeue ko Koje cy npucytHu cumntomu ADHD-a cnaga 2,1% gjele u3 ncnmTrBaHor y30pKa,
1,6% 3a cy6TeCcT XnnepakTMBHOCTU, 1,8% cy6TeCT UMNyncmBHOCTU 1 0,8% cybTecT Henaxkbe. Y KaTeropujy
rPaHNYHKX BpujedHoCcTV cnaga 6,1% Ajeue y OQHOCY Ha YKyMnHW pe3ynTaTt noctu—rHyT Ha ADHD Tecrty,
[OK Cy Y OQHOCY Ha nojefvHe cybcKane, rpaHUYHe BprjeaHOCTH 16,3% 3a cy6TeCT XMnepakTUBHOCTY,
14,9% cy6TecT umnyncusHocTv 1 10,0% 3a cy6TecT Henaxkre. HakoH NpoBefeHOr CKPUHKHTA, NojefnHN
TUMOBY LieHTapa 3a MeHTaJTHO 3paBJbe ypaaunu cy MHAMBMAYyanHy obpany pesyntata Tecta 3a nojeguHe
YyUYeHVKe 1 3arnoye—n NHANBUAYanHW pag ca TOM [jeLioM U HXOBMM MOPOAMULIaMa.

' AyTop: Bnajkosuh, J. y capapatm ca Jlykpeumnjom Bparbewesuh, lopaaHom Koynh-Kpemanosuh, gou ap MunaHom Mapkosuhiem.
Peanusauwja Bnajkosuh, J., Bparbewesuh, J1., Kounh-KpcmaHosuh, T.

2 Scottish Executive, Health Department Women and Children’s Unit (2004).Children and Young People's Mental Health:
A Framework for Promotion, Prevention and Care. Edinburg: Scottish Executive.
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4.4. Ynanpehere meHTanHor 3gpassba 1 NpeBeHUMja MeHTanHnx nopemehajay
3ajegHnum

Ycnyre Koje cy ycMmjepeHe Ha paj y 3ajefHuUM MMajy BeNVKM 3Hauaj y nornegy jadyarba MeHTanHor
34paBsba NojeamMHala, NopoauLa 1 3ajefHuLe ¢ LubeM UCTULAaba 3Havaja pa3Boja 1 yHanpehema
MeHTasHor 6narocTarba. Yciyre nprvMapHe 34paBcTBeHe 3alTuTe MMajy MoryhHOCT ycmjepaBaha
3[paBCTBEHNX yCnyra y Luiby NpoMoLje MeHTasHOr 3[paB/ba M npeBeHumje nopemehaja Kpos
MoBe3aHy 1 YAPYXeHY capafhy 3ApaBCcTBEHUX NpodecroHanala 1 aktepa y NoKajHoj 3ajefHuum.
Mo3uuunja LeHTpa 3a MeHTaNHO 3ApaB/be, Kao UHTErpanHor gvjena nprMapHe 34paBCcTBEHE 3alTuTe,
npy»xa mMoryhHoOCT paHe naeHTudUKaLmje MeHTanHuX nopemehaja, nNpeBeHUMje farber passoja/
noropLuana 6onectv Te npy»a MoryRHOCT NpomoLMje MeHTanHor 34paBJba Y MEHTaNIHOT 6y1arocTarba.
WHTerpucaHe ycnyre nprmMapHe 3apaBcTBeHe 3awwtute omoryhasajy peanvsauumjy 6pojHux nporpama
y 3ajeIHNLV KOjU Cy YCMjepeHU Ha O HOC GpU3MUKe aKTVBHOCTMN U MEHTASTHOT 3[1paB/ba, 3aHeMapuBame
Zjeue unm MeHTanHo bnaroctake y MajuMHCTBY M MOCTHATanHa Aenpecuja. Ha HMBOY npumapHe
3ApaBCTBeHe 3awTuTe U capafgwe LIM3-oBa ca mopoaMYHOM MeAMLMHOM UCTUYe Ce 13a30B
6naroBpemeHOr npero3HaBatba U TPeTMaHa cMMToMa MeHTasiHor nopemehaja. Ognarame Tpaxeha
CcTpyyHe nomohu yecTo je noBe3aHo ca CTUrMOM MeHTanHor nopemehaja, /byan ce nnatle Aa Tpaxe
CTpy4Hy nomoh n3 cTpaxa fa he 6UTK eTUKETMPAHK, anun YecTo 1 13 He3Harba 1 Hernpeno3HaBaha
cMmnToMa MmeHTanHor nopemehaja. lMpomMouwuja ycnyra v paga LieHTapa 3a MeHTasnHo 3apasibe (LIM3-a)
Ha HVBOY JIOKasHe 3ajeAHuLe, pa3Bujame capafhe 1 KanauyuTeTa 3apaBcTBeHUX npodecnoHanaua y
NprYMapHOj 34PaBCTBEHO]j 3aLUTUTK 3@ OTKPMBaHe CUMMTOMa MeHTanHuXx nopemehaja npeactasba
OCHOBY 3a 6r1aroBpemeHy feTeKLujy 1 NpeBeHLUrjy 060/bea y 3ajeHILN.

Mopen npoBohetba aKTUBHOCTM YCMjepeHUX Ha NojefrHLa, NpomMoLrja U NpeBeHUMja y 3ajeaHnLN
npeacTaB/bajy Nosbe AHaMUYHE capafie Ca OCTalMM yCTaHOBaMa 1 akTepuma Kojyi MOTY MpyKntu
CBPCUCXOZaH NPUCTYN pedyKumje pr3nyHmx Gaktopa 1 NogCTMLahba MeHTanHor 6naroctara.

[Mporpamun Koju cy ycmjepeHin Ha Wnpy NoKasnHy 3ajefHuUy UMajy HU3 NpegHoCTH jep:

+ omoryhaBajy obyxBaTarme HU3a pakTopa Ha MHAMBMAYASTHOM HMBOY Kao U Ha HVWBOY CpeauHe
ymme CTBapajy cBeobyxBaTaH NPUCTYN Y MHTEPBEHLMjU,

«  KpO3 pa3nmyunTe CeKTope M YCTaHOBe OBM Mporpamm Mory fa obyxsate Behu 6poj sbyau, wmpy
3ajedHuLy 1 pa3nuuuTe rpyne yrme nosehasajy 06um fijenoBama,

+  MehyceKTopcKa capagrba y 3ajefHunuUM npy»xa MoryRHoCT obyxBaTama pasimumTx coLmjanHux
AeTePMUHAHTN MeHTaIHOT 34paB/ba,

- Mporpamuma y 3ajefHuLM ce pasBujajy 1 NPOMOBMLLY cOUMjasiHE HOPME N BPUjefHOCTU Koje
MOACTNYY MeHTanHo 6naroctatbe y cBMM chepama ApyLUTBEHe 3ajeAHuLe,

+  LUMPOKO YCMjepeHn Nporpamn y 3ajefH1umn AOMPUHOCe CMatbuBaky CTUTME NpemMa pu3nyHUMm
rpynama CTaHOBHULUTBA, AOMPUHOCE HUXOBOj 60/b0j MHTErpauuju y 3ajegHuum te nosehasajy
MoryhHOCT Tpakera NoMohu y 34paBCTBEHOM CUCTEMY,

+  mapTauMnaumja CBMX 3aMHTepeCcoBaHUX akTepa 1 YYeCHMKa y nporpaMmuma y 3ajeaHuum cteapa
ocjehaj Behe noBe3aHOCTM Te UCTMYE 3Hauaj PA3NUUMTMX aKTepa y pas3Bujakby Mporpama
npeseHLuje n npomouuje,

«  roBe3VBarbe CBUX akTepa Yy 3ajefHu1uM y npouec passoja 1 nMnaeMeHTaunje nporpama npyKa
MOryhHOCT HeroBor WTo 6osber npunarohaBarba NokanHUM notpebama, BpujedHOCTMA U
KyNTYPU XK1BJ/beHba,

«  pasBujakbe NporpamMa y 3ajefHuun 1 ykibyursatbe Beher 6poja npodecrioHanaua 1 KOpUcHrKa
Y HMXOBY MMMIEMEHTauMjy jaya JlOKanHe pecypce U JOMPUHOCK pasBujarby OAPKMBOCTA
nporpama y 6ygyhHocTtu.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPTICKE
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4.4.1.NMpeBeHunja genpecnje, aHKCMO3HOCTU N cynympa

MocmaTpajyhu genpecunjy 1 aHKCMO3HOCT Kao MeHTanHe nopemehaje ca Kojuma ce HajBuiLIe y CBOM
pagy cycpehy LeHTpW 3a MeHTasHO 3ApaBsbe, PaHO Mpeno3HaBakbe M TPeTMaH aHKCMO3HOCTM
U Jenpecrje uMHe OUTHY KOMMOHEHTY MpeBeHLMje HaBefeHMX MeHTasnHux nopemehaja koju cy
MOBe3aHu Ca PM3MKOM 3a U3BpLLEHEe camoybrcTBa. Pa3Bujarbe KanauuTeTa 3a npoLjeHy cynymaanHor
MoHalamwa of CTpaHe creuujanncta ncuxujatpuje U MOPOAUYHUX [AOKTOpa, CeH3nbunusauuja
jaBHOCTM O NOBE3aHOCTN MEHTaNHMX 060/berba U CyMUmaa, Te TenepoHCKe NnHUje 3a Jbyae y Kpusu
NpUCyTHe Cy y MOjeAVMHMM €eBPONCKMM 3emM/baMa. HaBefeHe aKTMBHOCTU Cy Yy KOMOMHauumju ca
APYrMM ApyLITBEHMM NPOrpamMrmMa Aane 3HavajHe pesyntaTe y Be3u ca CMarberheM HIBOa CynuMaa
N NpeBeHUMnjy AenpecrBHMX CTama. LLKonckn nporpammn ycmjepeHn Ha NoACTMLabe OTIOPHOCTH
M ONTMMM3Ma MOKa3anm cy ce Kao edpurKacHN y NpeBeHUMjU aHKCMO3HOCTY 1 fienpecuje Kog ajeLe.
OTnopHoCT MoXKe 6UTK MOACTaKHyTa KPo3 pasBujarbe ONTYMM3Ma U yyerba BjeluTWHA pjeluaBaka
npo6nema. MNocebHU NporpaMm HammjereHU NOACTULIAY U Pa3BOjy POAUTEbCKMX BjelUTUHA KOog
OHUX pofuTerba KOju CY CKIOHM aHKCMO3HOCTM MOTY AOMPUHUjETU pa3Bujary NOACTULAjHOT 1 6orber
OKpy»eHa 3a pacT 1 pa3soj gjeue.

[lonazak no ocoba u nonynauuje cKioHe pu3nKy off pa3Boja Aenpecuje 1 aHKCMO3HOCTY je BeNIMKM

33308, NOoCeBHO YKOJMKO je pujey o cTapurjoj nonynauuju. MpucycTBo pmr3mKa 3a pasBoj MeHTasH1X

nopemehaja, n3bjeraBarbe TpaXkera 3PaBCTBEHe 3alUTHTe 3060r CTpaxa of CTUrMe 1 AUCKpUMUHaLvje

nctuue cee Behy notpeby pasBujarba nokasHo npunaroheHnx akTMBHOCTY Koje he 6uTK ycmjepeHe

Ka ofpeheHum nonynaLmMoHnm rpyrnama nof pyu3nkom (Hnp. ctapuje ocobe, fomahuue, ocobe Koje cy

6une U3noxeHe paTHUM [ejCTBMMA UTA.) 1 Koje Ou, CyLUTUHCKM, Tpebane obyxBaTuTu:

1. opraHu3oBatbe eflyKauuja y Be3u hakTopa pusrKa 1 hrxoBe npeBeHLmje,

2. opraHu30Bahe yHVBEP3aJIHOT U CeNEKTUBHOI CKPUHWHIA y LUuby yTBphrBama genpecuje nnu
npo6siema ca ynotpebom asikoxosa, HEKOHTPOMCaHy ynoTpeby nvjekosa u cJi.,

3. ycrnocTaB/barbe Capafikbe Ca OpraHu3alyvjama Koje Npe3eHTyjy LubHe nonynauuje Kako 6u ce
peann3oBao TePeHCKN paf, AeTeKToBane 0cobe nog pusrkom, Te 06e3bujequnm ycnosm 3a pag
Ca pV3UYHUM rpyrnama y OKpyxemy y Kojem ce ocjehajy HajonywTeHuje.

4.4.2.NMpomouuja $pn3nyke akTUBHOCTU N MEHTaNHOT 3ApaB/ba

MeHTanHo 3apasrbe 1 Gpr3nUKa akTMBHOCT cy MehycobHO yCKO nmoBe3aHu Kpo3 ABOCMjepaH OfHOC.

C jepHe cTpaHe, eMoLMOHaNHO b6aroctare ce cMaTpa 3HauyajHUM NpeauKTopomM GU3MYKOT 34paB/ba

MeDhy CBUM CTapOCHUM KaTeropujama, a ca gpyre cTpaHe, MHTEPBEHLUMje YCMjepeHe Ha noAcTuLarbe

dU3MUKe aKTBHOCTM MMajy MO3UTMBAH yTWLAj HA MEHTANHO 3 paB/be Te cey X MOTY MHKOPNopupaTu

aKTVBHOCTM y 06n1acTi npomoLmje 3apaBe ncxpaHe, pefyKumnje pu3nyHOr NoHallama - KOH3yMmnpama

ankoxona n Apyrvx ornojHux cpeacTtaa. [porpamu ycMjepeHn Ha noacTulare Gprsnyke akTMBHOCTU

MOTy VMaTh BULIECTPYK LOMPUHOC, Kako 3a OMwWTY nomnynauunjy, Tako 1 3a ocobe Koje 6onyjy of

MeHTanHux nopemehaja c 063upom fa pr3myka akTMBHOCT:

+  MNPWAOHOCK MeHTanHOM bnaroctamy Kpo3 pefyKLuujy 6onecti n npepaHe cMpTy,

«  MpepfcTaB/ba 3HayajaH BUA TpeTMaHa 3a ogpeheHe meHTanHe nopemehaje n npobneme,

+  nobosbluaBa KBalWTET XKMBOTA 0Ccoba Koje nate of MeHTanHUx nopemehaja nako He gosoge Ao
FUXOBOT M3/beyersa,

«  eduKacHo fjenyje y npeBeHUMju MEHTaNHUX Npobnema u nopemehaja,

+  npepncTaB/ba 3HaYajaH BuA nobosbluakba MeHTanHor 6naroctata Mehy onwTom nonynauunjom.

BvTHa op/ivka nporpama QU3MUKKX aKTMBHOCTW jecTe YCMoCTaB/batbe HErOBE OLPKMBOCTUA U
penoBHOr NpUAp)KaBaha of cTpaHe ocoba obyxBaheHnx nporpamom. JeHOCTaBHe dU3nUKe Bjexbe
yMjepeHor MHTEH3WTETa, AOCTYMHO OKPYKeHbe Te yuecTane npodecmoHasnHe yrnyTe Cy OCHOBHe Of/INKe
NPUCTYNaYyHUX 1 eprKacHUX nporpama. OpraHr3oBaHy Mporpamu Bjexxbarba y 3ajeaHuLM NoKasanm
Cy ce BPJIO 3HaYajHUM Yy CMUCIY 33f0BOJbeHa MOTpede yUecHVKa 3a ApY>KereM, akTUBHOCTMA Y
nprpoau, yHanpehewem XMBOTHE CpefuHe, Te Cy UMHWM 3HauajHe MOTMBALMOHe ¢akTope 3a
yuewhe y HaBeAeHNM aKTUBHOCTMMA, NpWije Hero GrU3nYKM U3rnes n rybutak TexmHe.
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3anoacTruarbe GU3nyKe akTMBHOCTU Y 3ajeHULIM KOPUCTE Ce Pa3NUUTV MPUCTYNI, MOYEBLUYM Of, OHUX
Koju ce 6a3mpajy Ha npyxary nHGopMaLnja o0 3Havajy pr3nuke akTUBHOCTU Y Nornesy NoACTMLaba
CBeYKYyMHOr 3apaB/ba (Meamjcke Kamnake, NnpoMoumja y 3ajedHnUN, egyKaumje y WwKonama u cn.),
npomoBucaky Gr3nUKe akTUBHOCTM y oapeheHrM ycnoBrMa (HNp. Ha Nocy) na Ao MHAWBUAYaNHO
npunaroheHnx Nporpama ycmjepeHrx Ha NpoMjeHy noHallarba.

NHpmBuayanHo ycmjepeHu nporpamu noactuuarba Gpusmuke akTMBHOCTM npunaroheHn cy
unbeBUmMa, notpebama 1 Texmama rnojefivHLUa Te ce 3aCHMBajy Ha ycBajatby GpU3NUKe akTUBHOCTM
Ccpeprber MHTEH3WTeTa Kao HeW3O0CTaBHOr Aujena AHeBHe pyTuHe ocobe. HaBepeHw nporpamu
0byxBaTajy HEKONMKO OUTHUX KOMMOHEHTU YyCMjepeHuX Ha pa3Boj oppebeHux BjewTmHa: (1)
nocTaB/bare LM/beBa y Be3U ca yCBajatbeM Gpr3nuKe akTUBHOCTY U CaMOHaArnefare peanusauuje,
(2) pa3Bujatbe coumjanHe MoApLIKe y LWby yCBajatba HOBUX GOPMU MOHalaha, (3) No3uTMBHA
MOTVBaLMja camoHarpahmBambem 1 NcTiLabeM NpomjeHe 1 (4) npeBeHuUMja NoBpaTKa y cefeHTapHN
BUA NoHalara. iHgusuagyanHo npunaroheHn nporpamu npomjeHe MoHallakba Cy npernopyyeHm
360r cBoje eprKacHOCTY Y nornefy noactularba GusnyKe akTMBHOCTU Mehy ofpacnum ocobama u

ajeyom.

« YHanpehemwe ¢pusnukor sgpasiba 1 NpeBeHLMja COMaTCKUX 060/berba KoA JbyAu Koju narte
of, TeWWKNX MeHTanHux nopemehaja

Mporpam yHanpehera ¢usnUKor 3gpasrba 1 NPeBeHLMje COMATCKNX 000sberba Kog 060sbennx of
TelKMX MeHTanHMx nopemehaja KpeupaH je 1 peanusoBaH y okBupy | ¢ase lNpojekta meHTanHor
3gpasrba y buX (MM3 buX, 2010-2014), y 13 ueHTapa 3a MeHTanHo 3gpasrbe y Penyonumum Cpnckoj
Koju cy 6unu nogujerbeHn y 4 Tuma (Tum 1: LUM3 Bamba Jlyka, LUM3 Cpb6ay n LUM3 Mpkoruh Mpag;
Tum 2: LUM3 BujerburHa, UM3 Yrbesuk, LIM3 CpebpeHuua, Tum 3: LIM3 3BopHuK, LUM3 @Qoua, LIM3
BnaceHuua n UM3 Tpeburbe; Tum 4: LIM3 Mpujenop, LIM3 Hosu Mpag, LUM3 Kosapcka Oy6uua). Y npsoj
ba3n je 06aB/bEHO MHULMjANHO NCNUTUBAHE OCOba Koje NaTe of TELKKX AyLeBHMX nopemehaja, npu
yeMy Cy KOPUCHULM YCayra LieHTapa 3a MeHTaIHO 3A4paBibe UHAUBULYaNHO NCNYHaBanyv yNUTHUKE Y3
npncycTBo 1 nomoh unaHosa TmMa LIM3. Mopepa ncnytaBaha ynMTHUKA, KOPUCHULM Cy 6unn ynyheHn
[a u3Bplue v ogrosapajyhe nabopatopujcke npetpare. Y gpyroj dasu, 1oy ma (Tum 1, Tum 2 1 Tum
3) npoBeny cy MHTepBeHLMje Koje Cy nogpasymujeBasne rpynHo Gusnuko Bjexkbarbe Te paguoHuLe
Ha KojMMa je pacrnpaB/baHO O 34PaBOM HauMHy ucxpaHe. Tum 4 06aBuO je caBjeToBakbe KOPMUCHMKA
1 YnaHoBa NOPOAMLIE O PU3MYHUM MOHALIAMKMA, CaBjeTOBake O 34PaBMM CTUTOBUMA »KMNBOTa, Te CY
noaunjenvnunpomoTnBHe bpoluype nspaheHe3anoTpebe oBornpojekTa.lo3aBpLUeTKY UHTEPBEHLje,
UCMUTAHWLM 13 Tpyne Koja je obyxBaheHa MHTEPBEHLMjOM Y KOHTPOJNIHE rpyrne (OHU KOoju HUCY
6unn obyxesaheHn MHTEPBEHLMjOM, HEFO UHULMjalIHAM Mjeperem) Cy NOHOBUNM labopaTopujcke
npeTpare Kao 1 popmMynape Koje cy nonyrasasny Ha NOYETKY NCTpaxmnBaha. Pe3ynTtaTy nokasyjy aa
je HaKoH NpuMKjereHe NHTepPBEHLMje AoLWIo A0 Nobosbluatba MEHTANHOT 3paBiba 0coba Koje cy
6une obyxeaheHe NHTEPBEHLMjOM, Te [1a je CMakbeH CTEMEH N3PAXEHOCTV CUMMTOMa cxm3odpeHuje.
JepaH op pasnora 3a no6osbliakbe MeHTaIHOT 3[PaBba UCMUTaHNKA, OCUM edpeKTa Koju uma Gprsnuko
Bjexkbarbe, MOXe OGUTU U peOBHMjN KOHTAKT Ca 3arnocieHnuma y o6nact MeHTaHOr 34 paBiba, 360r
yera Ccy KOPUCHNULM PeAOBHMje y3MManu NponuncaHy Tepanwjy, anu 1 Manm JoXuBbaj Behe 6pure 3a
FbMXOBO CBEYKYIMHO 3apaBibe. HakoH MHTepBeHLWje Huje JoLWSIo 10 NpoMjeHa Y GU3MUYKOM 34paBiby
NCNUTaHKKa LUITO Ce MOKe MOoBe3aTn ca KpaTKUM Tpajatbem MHTepBeHLUMje, a WTO yjeHO yKa3yje Ha
noTpeby HeHOTr JYropoYHOT U KOHTMHYUPaHOT crpoBobhetba.
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5.1.  Ynora mynTuamncumnanHapHOr TMMa y 3alTUTU 1 YHanpeherwy MeHTanHor 3gpaBsba

3a pa3nvKy o OpYrux MejuuUMHCKMX obnacTu, cnyxbe Koje npyxajy ycnyre y o6nacti MeHTanHor
3[1paB/ba HajBULLE Ce OC/atbajy Ha JbyfiCKe PeCcypCe, 3HAaTHO BULLIE HEro Ha TEXHOJOLWKA cpefcTBa. Kaaa
je pyjeu o TpeTMaHy, BjeLUTMHA KOMYHULMPatrba 1 Tepanujcku OQHOC 3HAYajHO yTuuy aa nu he KoprucHUum
[a npuxeaTe npenopyvyeHe mjepe 1 UHTepBeHUuje. Takohe, 0CjeT/bUBOCT Ha NoTpebe 1 capapra ca
yCTaHOBaMa JlOKajiHe 3ajefHuue yTudy Ha AeduHucarbe CBPCUCXOLHUX MPUOPUTETA, MaHWpake U
peanu3auujy NpOMOTVBHO-NPEBEHTVBHUX MPOrpaMa AeTePMUHULYAN TaKo HKXOB yTULAj U Kpajtbe
ncxoge. KapakTepuctuke KOHTaKTa, TpeTMaHa 1 cnpoBohetba mjepa npomouuje 1 npeseHumje jecy
TakBe fia 0CO6/be MOpa fja KOPUCTY CBY CBOjy CHary LUTO MOXe Aia AoBefe [0 ryovTKa MoTuBaLuje 1
caocjehatba (cuHApOM caropujeBarba). Oco6/be HUMje HEeMPOMjEHIBUB PECYPC M OHO CTafIHO Mopa Aa ce
06HaB/ba 1 OAPKaBa KaKo He 61 610 U3NOXKEHO AerpaZialujn u caropujeBatby.

YcmjepaBarbe GoOKyca CNykOv MeHTasHOT 3[paB/ba Of TPeTMaHa Ka MonynaluMoHO-34PaBCTBEHOM
npuctyny u yHanpehetby 3apaBba Uujene 3ajefHuLe, a He camo NojefuHLA NoApasyMujeBa NpomMjeHy
nepcneKTMBE 1 CTaBOBa 0Co6sba. [JoK yHyTap MHCTUTYLMOHANHOT MPUCTYNa NpeBnajaBa TpagmuoHanHa
Xnjepapxuja CTPyKType, Ca HarfmackoM Ha KOHTPOMW, PYTVHU y MefMKanun3aumnju TpeTMaHa v 3alituTe,
ypaBHOTEXeH MOAen MEHTASIHOT 3[paBsba Y 3ajeAHMUM NOoApa3yMujeBa UHAUBMUAYaNHO npunaroheHy
3alWITUTY KOja Y MpoLEeC OfnyuyMBarba YK/byuyje KOPUCHMKE YCNyra 1 4YlaHOBe HUXOBMX nopoauua.
Mopen HaBegeHor, ocob/be vma Behy npodecroHanHy ayTOHOMWjy Koja Ce yKnama Yy OKBupe
MYITUANCLUNIYHAPHOT TUMCKOT paja.

Y 3aBUCHOCTV off cTeneHa MehycobHe capajtbe UnaHoBa TiMa, TUMOBY MOTY OUTU: MyNTUAUCLUMIIVIHAPHMY,
WHTEPAUCUMMIIMHAPHM 1 TPaHCAUCLUNAVHapHW. Ha jedHOj cTpaHu CnekTpa, Y MynTUAUCUAMIVHAPHUM
TUMOBUMA NPOGECUOHANLU WUHTEPBEHMLY ayTOHOMHO, MapanenHo, LOK Ha [Apyrom Kpajy, Y
TPaHCAVCUMMIMHAPHUM TYMOBMMa NpodecroHanuy nmajy Cy>KeHe rpaHule ayToHOMMje, @ TUM Kao
ujennHa uma Behy ayToHOMMjy 1 60/be MHTErpucaHe unaHoBe. VIHTepAUCUUNAVHAPHW TUM KivjeHTa
nocTtassba Y GOKyC OKO Kora ce pa3Buja Mpexa capafhe Mehy unaHoBUMa TiMa, rpaHuLe Cy NomjepeHe
y unby Behe npodecrioHanHe GbnekcMbUNHOCTY, offlyKe ce JOHOCe 3ajefHNYKN. TpaHAUCUMUMIMHAPHN
TUM CBOje ofnlyKe JOHOCK MO NPUHLMIY KOHCEH3YCa, OTBOPEHWjU je, jep ce nMpodecrmoHanHe rpaHuLe
yecto 6puwwy. TPaHCANCUMMIMHAPHOCT Ce TeMe/bU HAa HamjepHoj pa3mjeHu MHbOpMaLUja, 3HaAHA,
BjeLUTVHA 1 eKcrepTmM3e Koja NpeBasuiasv TpaguLMoHanHe rpaHuLe pasnmunTux UCLMnHa.

3a edekTuBaH pag MyNTUAUCLMMIMHAPHON, TPAaHAUCLMIIMHAPHOT U UHTEPAUCLUUNANHAPHOT TUMa,

notpebHo je ga:

s YnaHOBW TUMa Anjene 3ajefHUYKY BU3UjY N LuibeBe,

+  UnaHoBU TMMa Anjene KynTypy TMMCKOT paja,

+  OTBOPEHO KOMYHMLMPajy,

+  VMajy pasymujeBatrbe 1 NOLITOBaHe KOMMeTeHLja OCTanmnx YiaHoBa TMa,

+  jedHaKo BpefHyjy 1 y3umajy y 063up ynory n AONPUHOC CBaKOT UnaHa y TPEHYTHUM aKTUBHOCTAMA
TMMa,

«  BOJbHU Cy Aa yye of ApYrux AUCLUUMNANHA U MOLUTYjY HUXOBO Pa3fnumTo Brbere 1 nepcneKkTrBy.

Mpema Baxehoj CrpaTernju passoja MeHTanHor 3apasiba y Penybnuum Cpnckoj v CtaHgapauma v
HOpMaTVB/Ma 3[PaBCTBEHE 3alITTe U HOMeHKnaTypu ycnyra y Oefepauuju bocHe n XepuerosuiHe,
Y LeHTprMa 3a MeHTasIHO 3ApaB/be paje jeflaH Wiy Bulle MyNTUAUCUMUMIMHAPHUX TYMOBA, 3aBUCHO
ofl BeNMUMHe MoAapyyvja Koje MOKpUBajy, PacnoNoXuMBMIX KaJpPOBCKUX U APYrvx pecypca, Kao 1 of
naeHTUGMKOBaHMX ONWTUX U crieundryHux notpeba npvnagajyhe v wupe nonynauuje. CTpyKTypy
MYITUONCLUNAVHAPHOT TIMa YVHE: HEYPOMCUXMjaTPU/MCUXMjaTpy, MCUXOI03M, COLMjaNHN pagHuLK,
nedeKTono3m 1 noroneaw, OKynawvioHy TepaneyTv u MeAULUHCKA TEXHUYAPU.

Pa3Bujatbe 1 NoacTuLarbe NonynauvioHO-34PaBCTBEHON MPUCTYNA Ha HUBOY MprIMapHe 34pPaBCTBEHE
3alWTrTe NogpasymuvjeBa NpomjeHy cmjepa NpodecroHanHor ycaBpliuaBatba Ha OCHOBY pPeneBaHTHUX
[OKa3a, NCKyCTaBa U eTuKke. BUTHU NprHUMNK 33 ycnjelHo pa3Bujarbe MPOMOTUBHO-MPEBEHTUBHUX
nporpama nofpasymunjeBajy OCHOBHO 3Hahe y 0bnacTi enupgemuornoruje Tj. No3HaBaka notpeba u
npvopvTeTa y 3ajefHNLM, pa3syMujeBatbe OCHOBHUX PU3NYHKX U NMPOTEKTUBHMX haKTopa, pa3Bujatbe
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uW/beBa y nornegy npeBeHUMje penanca, cyuumaa v pu3nYHOr MoHalaka Koj ocoba ca TewKum
MeHTanHUM nopemehajyima Kao 1 Mo3HaBatbe MPUCTYNa NpomMouuvje U npeBeHuunje Mehy pPU3UYHM
rpynama v Ha HVBOY 3ajefiHuLe. Y HacTaBKy TeKCTa HaBefleHe Cy OCHOBHE MPETNOCTABKE 3ajeHUYKMX
CNOCOGHOCTU MyNTUANCLUMAVIHAPHOT TIMa Y NMPAKCU MEHTANHOT 34paBsba.

» Papy napTHepcKom ogHoOCy

Pa3Bujarbe 1 ogpxKaBarbe KOHCTPYKTUBHUX PafHUX OfHOCA Ca KOPUCHULMMA YCIyTa, HheroBaTtesbrma,
NopoAuLIama, Konerama, nanuyma 1 jbyg1mma ns Wimpe 3ajefHuLie ce noapasymMmmjesa, Kao 1 no3nTreaH
NPUCTYN pjeLiaBakby OMI0 KaKBUX TeH3Mja Koje MOry fia ce jaBe 300r cykoba nHTepeca nnu Lubesa
napTHepa y 3aWTnTu.

« MNowToBame pasnNUNTOCTN

MoTpebHo je n3rpafmT NapTHEPCKN OAHOC Ca KOPUCHULMMA YCNyra, heroBatesbiuma, NopoanLama
M Konerama C Lubem npyxara ycsiyra Koje yBaxkaBajy pasfnnMumtocTy y nornegy ctapocTu, Mjecrta
CTaHOBakba, OHECNOCOBILEHOCTU U CI.

« ETmka
TpeTMaH 1 3aWTUTY MEHTaNHOr 3[paB/ba je HEONXOAHO MNPYXWUTW Yy CKnagy ca MnponmcaHum
NpodecroHaNHNM, MPABHUM 1 JTOKANTHM HOPMaMa eTUYKe MpaKce.

- Bop6a npoTuB HejegHaKOCTM

Hanope Tpebaycmjeputii Ha y3poKe 1 nocsbefuLe CTUrMe, AUCKprYMHaLnje, colrjanHe HejeIHaKoC T
N UCK/bYYEHOCTW KOPUCHMKa ycsyra ciny»KOm MeHTanHor 3fpaB/ba Te PajUTU Ha pasBujamy U
OfpKaBaty APYLITBEHMX YOra Koje Cy unjereHe y 3ajefHu1Lama 13 Kojux jbyam gonase.

« TMpomoBucamwe onopasBka

Pazy napTHepCcKOM OfIHOCY Ha NpY»Kakby TpeTMaHa 1 3alwTnTe Tpeba Aa omoryhv KoprcHMLMMa ycnyra
MeHTasIHOT 34paB/ba 1 YlaHOBMMA HMXOBMX NMOPOAMLIA Aa CE CYoUe Ca MeHTasHUM noTelkohama ca
HagoOM 1 ONTUMU3MOM.

+ [lpeno3HaBame NoTpeba u jaunx cTpaHa rjbyaun

Y npukynbaky nofaTtaka noTpebHrx 3a npeno3HaBakbe NoTpedba 3a 34pPaBCTBEHOM U COLMjATHOM
3alUTUTOM Y KOHTEKCTY >KMBOTHOI CTUIA Takohe mMoxke nomohy napTHepCKM OJHOC KOPUCHULMMA
yCJlyra MEHTAsIHOT 3 paB/ba ¥ YNAHOBUMA HUXOBMX NMOpoauLa.

- [Mpyxame 3aWITUTE KOja je npuje cBera ycmjepeHa Ha KOpNCHUKa

MperoBapame 0 peannCTUYHUM U CMUCIIEHVMM LWbeBMMA U3 MepCneKkTiBe KOPUCHMKa ycayra u
UNaHoOBa HIXOBMX MOPOAMLA je jaKo BaXKHO, Kao M jacHO yTBphrBarbe OAroBOPHOCTY byan Koju
npy»ajy 6uno kakBy nomoh, ykrbyuyjyhu cuctematcky eBanyaumjy ucxoga n gocturdyha.

» TMonpasmame cutyaynje

Mpyxare HajkBanuUTeTHWUje, Ha AOKAa3nUMa 1 BPUjefHOCTUMA 3aCHOBaHe, MHTepBeHLUNje 30paBCcTBeHe
N coumjanHe 3awwTute Tpeba fa 3afoBosbY NoTpebe M acnupauvje KOPUCHMKA yCayra U HUXOBKX
nopoauua, Te omoryhu seygrma fa gohy o nHTepBeHuuja.

« lNpomoBucamwe 6e36jefHOCTY N NO3UTUBHOT CTaBa Npema npeysumMatrby pr3snka
KopucHuumma Tpeba fatv Moh Aia camocTanHo ofyuyjy O TOMe KOIMKM PU3KK CY CNPeMHU ia pey3my
LITO ce 3apaBsba 1 6e3bjegHoCTH TUYe. TO YKIbyuyje 1 CaBniafjaBatbe TeH3Mje Koja NpaTii UCTOBPEMEHO
npomoBucare 6e36jeHOCTM 1 NO3UTUBHOT CTaBa Npema npey3nmMamy pusmKa.

o JlnuHmn pa3Boj u yuewe

HenoxopHo je npahetbe NpomjeHa y npakcu, JOXKMBOTHO yUerse 1 Paj Ha IMYHOM 1 NPOPEeCUOHANHOM
pa3Bojy, CBOM 1 CBOjUX KoJiera, Y3 noMoh Haf3opa, npoLjeHe 1 pedrekcrBHe npakce.
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5.2. Papy nokanHoj 3ajeaHuun

MHTepecoBare 3a 3ajefHuULy pesyntaTt je TEeOPUjCKUX W eMMUPUjCKUX AOKa3a O coumjanHoj
yCnoBIbeHOCTY 6onecTn 1 3apasba. Rifkin gedurHue 3ajegHuLy Kao "rpyny rbyam KOju X1Be Ha NCTOj
nedriHMCcaHoj Teputopmju 1 anjene 3ajegHnyke, 6asnuHe nHTepece”. 3Hauaj 3ajefHuLLe 3a 3apaBrbe
nocebaH je y chepun mobunrsauuje 3ajefHuLe 3a NPOMjeHe, OLHOCHO OpPraHNU30Batba 3ajefHuLe, U3
yera moxe npownctehy akTBMpame 3ajefHuLe fa cama, CBOjM CHarama, yuYmHu AocTa 3a 3apaBibe
CBOjUX YnaHoBa. 3ajefHNLA je NPUPOLHM NPOCTOP 3a Pa3Boj capaghe 1 mehycobHe KoMyHUKaLmje
OHUMX KOjWu Npy»Kajy ycsyre 3a 3alWTUTy 34paB/ba U OHMX O UnjeM ce 3apaBiby pagu. Y 3ajegHuum
3anounkby coLujanHe NHTEPBEHLMje ca LibeM MPOoMjeHa Y Hoj, u3mehy ocTannx 1 MHTepBeHLje y
obnacTv npomouuje 1 NpeBeHLje 34paBsba.

KoHuenT ocHaXKnBarba 3ajeHMLe HAaCcTao je ca KOHLEeNTOM npomouuje 3gpassba. lNoserba 13 OtaBe
(The Ottawa Charter for Health Promotion, 1986) npenopyuyje neT rnaBHWX NpaBala AjesioBarba
npomMoumje 3gpassba:

+  13paja 34paBUX jaBHUX NONUTMKA,

+  CTBapabe OKpyXetrba Koje nofpxasa 34pasibe,

«  jauyarbe aKTMBHOCTU 3ajefHuLe,

+  Pa3BOj IMYHNX CMOCOOHOCTM 1 BjeLUTHHA,

+  npeycmjepaBatbe 34PaBCTBEHNX CIyXKOU.

JaBHO3gpaBCTBEHN NPUCTYN pagy Y 3ajefH1LM 3aCHOBAH je Ha MaHupamy 1 CTPaTeLKUM LUIbeBrMa,
1 obyxBaTa LUIMPOKO Mosbe MporpamMa, 1 nopep came 34paBCTBEHe 3alTuTe, obyxBaTa efyKauujy,
outreach nporpame 3a MapruHan“3oBaHe 1 ByNIHepabuiHe NomnynauroHe rpyrne, CKpUHUHE porpame
1 nporpame 3a pefykuujy pusnka. 3apaBCcTBeHN pagHuLmM/capagHILM y 3ajeQHULM MOTY ia OCTBape
HM3 aKTUBHOCTU - MpYyXXarbe MHbOPMaLMja, OpraHM30Barkbe Kamratrba, rpyna 3a camornomoh, cse fo
3ajedHNYKOr paga ca ApyrMm YnaHoBMMA 3ajefHuLe.

Pap y 3ajegHnLM je LEeHTPanHU eneMeHT NonynaLnoHo-6asnpaHux ctpatermja npomoLlje 3apasrba,

a 3anouyvme ca MHULMjaNHUM KOHTAaKTOM 3[paBCTBEHUX pafHMKa/CapafHuKa ca 3ajefHuLOoM W’

npeacTaB/ba Pa3BOjHU KOHTUHYYM:

e KOHTaKT ca 3ajegHuNLOM — UHGOPMUMCatbe O NMOTeHUMjaNHM aKTUBHOCTMMA,

e YK/byuuBalbe 3ajefHMLE - UNaHOBM 3ajefHule dajy KomeHTape u Bubhemwe noctojehunx
AKTMBHOCTM, YITaBHOM Nngepu,

e capaptba ca3ajegHUL oM - KOHTUHYNPAHO YK/byUlBakbe UNaHOBa 3ajeHNLe: TMAEPY 3ajefHNLe
1 34paBCTBEHU paHML/capagHum capahyjy Ha LoHOLWeyY oaslyKa OUTHYMX 3a 3ajegHuLy,

e napTuuMnauuvja 3ajegHuLEe — BUCOKM CTEMEeH YK/byuMBaha, 3ajefHVMUYKU TUM [13ajHUPa,
naaHupa, IMNIemMeHTpa 1 eBanyupa akumje 3a 3gpaBibe y 3ajeQHNLN, WTO je TeLKOo Yy npakcu
OCTBapUTWU.

MpenycnoB 3a pap y 3ajegHUUM je HeHO yno3HaBame. JujarHosa 3ajegHuue je "LjeniokynHa

npoujeHa ymTaBe 3ajeHuLEe Y Of4HOCY Ha GU3MYKY, NCUXONOLLKY 1 COLMjanHy OKONMHY" 1 3aCHMBA ce

Ha TpY HMBOA NpoLijeHe.

JeckpunTUBHN HUBO ONUCYje 3ajedHnNLy U JbyAe KOjU Y HOj KI1Be:

1. onwTn npodun — gemorpadpcke 1 CoLnNo-eKOHOMCKE KapaKTepuUcTuke,

2. 3ApaBCTBEHM U 34PaBCTBEHO-OPraHM3auMoHy npodun — nogaum o 3apasiby U OPraHU3aLoHOj
CTPYKTYpW 3ApaBCcTBEHE CIyxbe,

3. pu3uuHM npodun — MPUCYTHOCT PU3NYHMX (akTopa, Y C/yyajy MeHTanHor 3ppaBiba U
NPOTEKTUBHUX GaKTOPa,

4. nopauy o JocCafalltbUM OPraHU30BaHUM MPOrPaMCKUM aKTMBHOCTMMA Yy 06facTu 3awTuTe
MeHTaJIHOT 3ApaBsba.

AHanUTUYKM HUBO Tpaxu Be3y u3Mely nojeauHuMx dakTopa 3ajefHULe U KapaKTepUCTMKa
30paBCTBEHOr CTakba.

HuBo nHTepBeHUWMje je npoujeHa NoTpebe 3a NHTePBEHLNjOM.
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MeHTanHo 3gpaBsbe U MHOTM MeHTanHW nopemehaju cy y BenvKkoj mjepy nog yTulajeMm coLlujanHor,
€KOHOMCKOT 1 GU3MUKOT OKPYXetba Y KojeM Jbyau xuse. [POTEKTUBHU 1 pU3NYHN daKTopu ajenyjy
Ha HEKONIMKO Pa3fINUnTUX HMBOA, N3Mehy ocTanor u Ha HMBOY 3ajefHuLe. Mo6anHN akUMOHY NnaH
3a MeHTasHO 3apaB/be 2013-2020 nocTtaB/ba Ha ApPYyro Mjecto uwsb: “O6e36unjenmTyi cBeobyxBaTHY,
WHTerprcaHy n ofrosapajyfy 3alTUTy MeHTasHOr 3fpaB/ba W COUMjanHy 3alTuTy y 3ajeaHuun’”.
3a npoBohetbe aKTUBHOCTM Ha yHanpehery MeHTaNHOr 34paB/ba U NMPEBeHUUNjU MeHTaNHNX
nopemehaja Ha HUBOY NoOKanHe 3ajefHuLLe, HEONXOAHO je rPafjUTL Be3e, CCTeME U NpoLece Koju
he npyxuntn notpebHe nHdopmauuje, Tj. kKoju he omoryhnTy ga “ocnyLikyjemo” noKanHy 3ajegHuy.
To nogpasymujeBa pasnmunte MHGopmMaLmje, Kao LWTO Cy:

«  ¢dpekBeHUMja 1 aucTpubyumja meHTanHmx nopemehaja Ha 10KanHOM HMBOY,

+  KOMMKO ocoba ca MeHTanHuUM nopemehajuma uma npuctyn edekTVBHOM TepareyTCcKoMm
TpeTMaHy,

+  uHbOpMauMje O NPUCYTHUM COLUMjalIHUM, E€KOHOMCKUM W1 CTpecoprMa W3 OKpYXera, U
ApyrM cneundUuyHOCTMA 3a caMy JIOKanHy 3ajeaHuLy (KynTypanHu, BjepCKu...), LUTO ce MoXxe
Ca3HaTu JUPEKTHO Y 3ajenHuumn, nutajyhn unaHoBe JlOKanHe 3ajefHuuUe Koju Hajborbe mory
NOEHTUPNKOBATY NCUXOSOLLKE CTPECOPE U3 OKPY»Kerba,

+  JIOKaJIHW pecypcu, NPeAHOCTU, KOjU Cy TO COLMjanHm, eKOHOMCKIN 1 ApYrn GaKTopu OKpyXera
KOj1 AOMPUHOCE CMatbetby NMCUXONOLLKOT AUCTPECA, YKONTMKO NOCToje,

«  Mpumjepu gobpe npakce U3 CIMYHMX 3ajeHNLa,

+  rpoujeHa NOoKaJHNX Pa3BOjHUX MHULMjaTMBa Ca acreKkTa NoTeHUWjasHoOr yT1Laja Ha jefHaKoCT Y
MeHTasHOM 3paBsby (YTULaj Ha NojeauHe rpyne, nocebHO OHe ca MeHTanHUM nopemehajrma),

«  cuHepruvja n3mehy MHTepBeHLUMja: yTULAj] HAa MEHTaNHO 3[paB/be JIOKANHUX WHTEPBeHUMja Y
obnactn epykauuje, 34paBCTBEHe 3alUTHTE, NPUPOAHOT 1 BjeLUTauYKOr OKPY»Keha, TPaHCNopTa,
cTuLarba Nprxoda 1 Apyrux BUAOBa pa3Boja 3ajefHuLe...

OBe vHpopmauuje Ccy off HEMPOLjerMBOr 3Hayaja 3a akuujy 1 gobujare Nnogpluke Ha JIOKaJIHOM
HuBoy. C 063MpoM fa je uujena 3ajegHula obaBe3Ha Aa KOHTUHYMPAHO pa3Buja pecypce Kojui
yHanpehyjy M WTnWTe MeHTasHO 3[ApaB/be CTaHOBHMLITBA MOTPeOHO je oCcTBapuTU capapiwy ca
CBUM KJbYYHUM aKTepuma. Hekn op 6UTHUX pe3ynTaTa Te capagtbe Tpeba fa byay yBohemne jaBHUX
NONUTUKA M NPaKCU Koje MPOMOBULLY MEHTaSHO 3[paB/be Yy CBUM PeNeBaHTHUM CpefrHama, Kao
LWITO CYy MOpOAULE, WKOMe, pagHa MjecTa 1 3ajegHuue. KibyuHu aktepu/ stakeholders tpeba ga cy
YKIby4eH/ Y MPOMOTUBHE 1 MPEBEHTMBHE aKTMBHOCTM Ha HMBOY Lujene 3ajegHunLe. AKTUBHOCTU ce
MOTYy NPOBOAWTY: y jefiiHMLIAaMa JIOKaNHe caMoyrnpaBe, Ha PafHUM MjeCcTMa, y WKonama 1 Apyrum
06pa3oBHVM YCTAaHOBaMa, Ha MjecTMMa rfje ce ofBWjajy CMOPTCKe, peKpeaTuBHe, APYLITBEHE ©
KyNTypHe akTUBHOCTU, N y MeAnjuma.

Kao wTo nocToju ctirma npema cammm MeHTanHuUm nopemehajuma v npema obosbenum ocobama,
MoCTOjX CTUIMa M Npema LeHTPMMa 338 MEHTaJIHO 34paBsbe, NOCeOHO y pypasHUM AnjenoBrmMa u
Manum cpeanHama. lpenopyyeHo je ga ce npefysmy mjepe ga ce NocTUrHe aHOHMMHOCT 3a OHe
Koju nocjehyjy LieHTpe 3a 3alUTUTy MeHTasHOr 3apaB/ba Y 3ajegHuum. C gpyre cTpaHe edrKacHOCT
ceKyHAapHe npeseHuuje nosehaBa ce ca nosehamem couujanHe BuABUBOCTM Mnopemehaja u
FbUXOBMX PaHMX 3HAKOBa, HMpP. couMjasHa BUA/bUBOCT MMa 3Hauyaj 3a MiaHuparbe 1 n3Bohere
MCYXOCOLMjaTHUX MHTEPBEHUM]ja Y MPEBEHLMjU 1 NTnjedetby 60necTy 3aBUCHOCTM.

5.3. 3aroBapatbe 3a MEHTaNIHO 3paB/be

3aroBapatbe 3a jaBHO 34paB/be MMa Ayrayky UCTopujy U NpefcTaB/ba jeaHy of Tpu rMaBHe cTpaTtervje
3a OCTBapuBame Ln/beBa jaBHOT 34paBsba U NpoMoLje 3apaBiba.

3aroBapare 3a MeHTasIHO 3ApaBsbe obOyxBaTa pasnNuUTe aKTUBHOCTM Ha MoAuv3ary CBUjecTV O
nuTamrMa U3 0b6nacT MeHTaNHoOr 34paBsba, a BOAU HanpeTKy Yy 06nacTu cTpaTellKrx AOKYMeHaTa,
nervcnatuee 1 passoja 3PaBCTBEHMX W APYrUX ycyra.
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5.3.1. KoHuenT 3aroBapatba 3a MEHTaJIHO 3jpaBJbe

3aroBaparbe 3a MEHTaNIHO 34paB/be Pa3BUjeHO je C Uu/bemM MpoMoLmje JbyACKUX MpaBa ocoba ca
MeHTanHUM nopemehajyma 1 cMamerba CTUrMe U auckprMirHaumje. ObyxBaTa pasnuumte akuuje
yCMjepeHe Ha YyKIatbatbe [MaBHUX CTPYKTypasnHux 6apujepa, Kao M MOrpeLiHmMXx CTaBOBa Koju
CnpeyvaBajy [OCTU3ame NO3UTUBHNX MCXOAAa MEHTaNHor 34paBiba ogpeheHrx nonynaymMoHnx rpyna.
3aroBapatbe y 0651acTyi MeHTasHOr 3[1paBsba 3arnoyvyesio je MMOHUPCKU Kafa ce MPBK MyT Yyo rnac
nopopuua ocoba ca meHTanHUM nopemehajrma, a 3aTmm 1 camux ocoba ca meHTanHUM nopemehajuma.
MocTeneHo cy ocobe ca meHTanHMM nopemehajuma u wrxoBe nopoaule bune npuxsaheHe n
NnoAp>kaHe of CTpaHe pa3HMX OpraHun3auja, MHOrMX 34PaBCTBEHNX PafHVIKa U BUXOBUX YO PYXKEeHa,
anu 1 ap>KaBHYIX CTPYKTYPa, Bnaja 3emasba.

KoHLenT 3aroBaparba 3a MEHTAIHO 34paB/be AaHac je NpoLVpeH Te 0b6yxBaTa noTpebe 1 Npasa CBUX
ocoba ca meHTanHum nopemehajuma, anu 1 notpebe 1 Npasa y 06n1acT MEHTANHOT 34paBsba Liujene
nonynauuje, fakfie NPOMOLNjy MeHTaIHOT 34paB/ba U NPeBeHLUWjy MeHTanHnx nopemehaja.
OcCHOBHe 3aroBapauyke akuuje cy:

. nogunsame CBjecTtu,

+  WHbOpMUCatbe,

+  efyKauuja,

+  TPEHWHT,

+  y3ajamHa nomoh,

- CaBjeToBatbe,

«  nocpepoBatbe,

« opbpaHa,

«  OrfalaBatbe.

5.3.2. [Mo3uTMBHN ncxoan 3aroBapatba 3a MEHTAJIHO 34paBJbe

3aroBapame YMa CBoje MjeCcTo Kao OUTHO Nnosbe fijenoBatba y CBUM NONUTKaMa MeHTaNHOr 3paB/ba.
Nako meHTanHoO 3apaB/be U MeHTanHM nopemehajy y MHOMMM 3emibaMa CBMjeTa joll Hemajy UCTo
BpPeAHOBame 1 Naxmy Kao GM3NYKO 34paBsbe, YeCTO Cy UTHOPUCAHWN 1 3aHEMAPEHU, Te Ce Kao TaKBM
Hasla3e HUCKO MO3MNLIMOHUPaHN Ha NNCTX NPUopUTETa. 3aroBapayky MOKPET NMOKa3ao je BeNMKy CHary
3a NpoMmjeHe 1 MMa MHOTo 1 0xpabpyjyinx CKycTaBa 13 pa3HKX 3emMarba, Kao LUTO Cy:

«  MOCTaB/batbe MEHTASIHOT 34paB/ba HA areHAay Brage,

«  nobosbliarbe MONMUTMKE U Mpakce Bhafie M LPKaBHUX WHCTUTYUWja Yy 06nacTi MeHTasHor
30paBsba,

«  MpoMjeHe y NerncnaTen y 0651acTi MEHTASTHOT 34PaBsba,

« nobosblware y o6nacT nNpomouunje MeHTanHOr  34paB/ba W MNPEBEHUWje MEeHTASIHUX
nopemehaja,

+  3aWTWTa W Npomoumja MpaBa M MHTepeca ocoba ca MeHTasHUM nopemehajuma n HUXOBUX
nopoaunua,

«  nobosbliare ycnyray 061acTi MeHTaNIHOT 3[1paB/ba, TPETMAaHa 1 Here,

«  MNperno3HaBatbe ynore MEHTANIHOT 34PaB/ba y KBAIUTETY KUBOTA JbyAN.

5.3.3. 3aroBapatbe 1 LLeHTPU 3a MeHTaJlHO 3paBJbe

Y 3apaBCTBEHMM CUCTEMIMMA Y KOj/MA je pa3BUjeHO MEeHTANTHO 34paBJbe Yy 3ajeiH1LM, npodecmoHanym
Yy MeHTaJIHOM 3[paBJby Mpey3enu Cy NPOoaKTUBHY YOTy Y 3alTUTV NpaBa KOPUCHMKA U NOAM3akby
cBujecT 0 NobGosblIAHMM M JOCTYMHMjUM yCslyrama. 3aroBapaykv npuctyn npodecmoHanum y
MeHTaJIHOM 3[paBJsby MoKa3yjy nsmehy octanor Kpos:

. y3UMatbe y 0631p NepCreKTMBe KOPUCHMKA 1 HUXOBUX MOPOAMLA Y CBaKOGHEBHOM pagy,
. yyewhe y akTVBHOCT/MA KOPUCHMKA U HbMXOBUX MOPOANLIA,

. nopp»KaBatbe Pa3Boja yapYyKera KOPUCHMKA U HUXOBMX NMOPOANLA,

. YK/bYUV/iBarbe KOPUCHMKA U HUXOBYX MOPOAMLA Y MaHMpakby 1 eBanyaLumnjy nporpamMa.
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5.3.4. Ynora macoBHMX Mefujay 3aroBaparby 3a MEHTaJIHO 3jpaBibe

MacoBH/ Meanju HeKaga MOry UMaTW HeraTUBaH yTULaj Ha nepuenuujy meHTanHux nopemehaja. lako
Cy yCnjeLHOo OAmMrpany CBOjy yiiory y MHOrMm Kamnamama y npoMOLMj1 jaBHOT 34paBiba, HE[OBO/bHO
Cy UcKopuLTeHn y cdepmn MeHTanHor 3apassba. MacoBHM meAuju MOy UMaTy BuLLe yhora:

e AauHdbopmMuy NN eAyKYjy jaBHOCT,

e pay6ujege nnn moTUBMLLY NojefuHLEe Aa NpoMUjeHe CBOoje cTaBOBe (a 1 NoHalame) 1

e [fa 3aroBapajy 3a NpoOMjeHy APYLWTBEHNX, CTPYKTYPalHUX N eKOHOMCKIUX ¢paKTopa Koju
yTN4y Ha MeHTaJIHO 34 paBibe.

Tpw Hajuewha meToAa KOPULLTEHA MAaCOBHUX Mefnja Y NUTarbiMa MEHTAIHOT 34paBJba Cy: peKiiama,
ny6nuunTeT n eayKaumja Kpos 3a6asy.

KopucHo je cTBapaty n ofpxaBaTu npujatesbCcke OfHOCe Ca NpeAcTaBHMLUMMA MAacoOBHUX MeAauja
onakwaeajyhu um pag v npyxajyhu nm nHbopmauvje Koje Tpaxke Kafa »kefie fa 3aroBapajy ca
npodecroHanyuma y MeHTasHOM 34paBsby. 3ay3BpaT, Aobuje ce KOprCHa NpuMKa ynosHaBarba
MoryRHOCTU Koje HaM OHY MPY»Kajy, @ NocebHO MOryRHOCT eflyKaLvje MaCOBHUX Mefja O MEHTATHOM
3[paB/by 1 HMX0Ba CeH3MbMM3aLmja 3a 3aroBapayke Nopyke Koje Cy TPeHYTHO aKTyesnHe.

5.4. CounjanHn MapKeTUHr

Mneja o npumjeHn mapKeTuHra y opyrum CeKToprMa BaH NPoGUTHO CeKTopa 3arnoyvesna je cepurjom
UflaHaka Kpajem LesfeceTnx roguHa npoLwwsior BMjeka 0 MapKeTUHIY Kao CBENPUCYTHOj APYLITBEHO]
AKTUBHOCTM KOja Cexe farbe of jelHOCTaBHe npofaje fobapa, Nokywaeajyhu ncnutatyi ga nm cy
TPaAMLMOHANTHU NPVIHLMMNN MapKeTUHIa MPEHOCKBIM Ha MapKeTUHT ycnyra, ocoba v naeja.

CouvjanHn MapKeTUHr npeAcTaB/ba MAAaHUPaHW W YCMjepeHU npouec ca UWbeM Kpeunparba
cneyunduyHe 1 mjeprbuBe NpomjeHe of Koje he nmaTty fOOPOOUT 1 NojeanHUN 1 APYLITBO. TepMUH
ce NPBU NyT jaB/ba cefjaMAeCceTrX FOAMHA Kao ,ynoTpeba MapKeTUHLKMX MPUHLMMNA U TEXHKKa Aa ou
ce nponarupana ugeja, noHallare 1 pjeLuerbe HeKor ApyLTBeHOr npobnema”. MpriMjeHOM OCHOBHUX
MapPKETUHLIKNX NPUHLUMNA, COUMjaNHUM MapKETUHIOM MPOMOBULLY ce 1 ,NpoAajy” uaeje, Mmnjerajy
CTaBOBM U yTUYe Ha ofpeheHo noHallame. Mopes HeONXOAHOT MO3HaBaha JbYACKOTr MOHaLlaHa, 3a
NPUMjeHy coLrjasIHOT MapKeTMHIa HEOMXOHA CY M Ca3Haka U3 0651acTy CaMor MapKeTWHIa, JaKne
pagu ce 0 MHTepANCUUMANHAPHOM MPUCTYY.

Y Teopwju coumjanHoOr MapKeTuHra npBeo je pas3BujeH ,4P" MapKeTUHr ca eneMeHTUMa NPon3BOAa,

unjeHe, npomoLmje n aucTpubyuuje:

« npowusBog (Product) — y pacnoHy o BUA/bUBOT, GU3MYKOT NPOM3BOAA (HMP. KOHZOMM), MPeKo
ycnyra (MeguUMHCKe npeTpare), npakcu (gojerbe, 34paBa McxpaHa, ¢dusnyka akTMBHOCT) [0
HeBVAJbUBOT, Tj. CTaBOBA, Ueja... (3aLUTUTA XKNBOTHE CPefiMHe); MOTPEOHO je UCTPaXXMUTK CTBAPHY
BPWjeaHOCT 3a LUSbHU ayanuTOpujym, ia N jbyAm CXBaTajy Aa MMajy npobnem 1 aa je Taj,npomnsson”
npaBo pjeLueme;

+  umjeHa (Price) - eKOHOMCKa, couujasiHa UK NCMXOJOWKa LumjeHa ,Npor3BoAaa’, HoBal, Bpujeme,
Hanop, pu3uK of HeopobpaBarba UM CPaMoTe, LujeHa Mopa OUTK nepumnmnpaHa Kao Maka of
[06pobuTK Kojy nMpor3Bog Hyau, anu je 6uTtaH u 6anaHc, HNP. ako Ce KOHTpaLenTusmn gujene
6ecnnaTtHO Moxe ce CTBOPUTW nepuenuuja noLwer KBaauTeTa, a Apyra KpajHOCT Cy Nnpeckynu
KOHAOMMU 1 Kao TakBW OMNeT HeAOCTYMHU;

+ npomouwuja (Promotion) — CyWTNHa je y CTBapaky U OfpKaBary NMOTpaKhe 3a ,Mpon3Bogom”;
obyxBaTa peknamy, npomouujy, ogHoce ¢ jaBHoOWNRy, 3aroBapare, NMYHY MNpPOAajy/noajeny,
Meamjcke pgorahaje wuth, Tj. ogabup OHUX KOMYHMKALMJCKMX KaHana KojuMa Hajoorbe MoXemo
fohwv fo uibHOT ayanMToprjyma;

«  MjecTo (Place) - obyxBaTa pa3nuumT CnekTap of HauvHa AucTpubyuurje 4o MjecTa Ha Kojuma ce
HyZu,,MPOn3BOA", CBE LUITO yTUYE Ha HeroBy AOCTYMHOCT.
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Moc/bearnx rogrHa y npakcy caBpeMeHOor MapKeTrHra HOBY eNeMeHTV JOMNyHyjy OCHOBHU Mofen

~AP"

«  jaBHOCT (Publics) — yHyTpalltbe 1 BarCKe rpyne Ha HeKU HauviH YKIbyueHe y npoLec

«  napTHepcTBO (Partnership) — capafika ca ApyrM opraHu3alujama y 3ajegHuLm Koje mory nomohu
y noBehamy AOCTYMHOCTU 1 MOTPaXKHbe

« nonuTuka (Policy) — 3aroBaparbe y MefmnjiMa y Liuiby NpoMjeHe Heke NonuTrKe (HMp. NonuTrKa
KOHTpoOne fyBaHa)

. ,nyTeBu HoBUA" (Purse Strings) — kako fohu [o HOBLA 3a MPOrpam COLMjaiHOI MapKeTUHra:
doHpaLmje, rpaHTOBY, fOHALNjE...

Andreasen peduHve coumjanHy MapKETUHI Kao npwunarohaBarbe MAPKETUHLUKUX TeXHUKa Y
nporpamvmMa AuM3ajHAPaHUM Aa U3BpLUEe yTuLaj Ha [OOpPOBOS/bHa MoHalama UwubaHe nybnvke
Kako 61 nobosbluani NMYHO 1 bnaroctarbe ApyLUTBA Kojer Cy Ano. /lako MoyrBa Ha MapKETUHLUKAM
NPVHUMNUMA, UCTPaxxmBaky LUWbHOT ayautopujyma (nybnuke), cermeHTaumju aygutopujyma u
TexHVMKaMa pek/iame 1 npomouuje, Kamnakwa He AOBOAM A0 Mopacta npopaje u npodwuta, Beh
couvjaniHA MapKeTUHT CTBapa MPorpam 3a LWbHWU ayguTopujym Koju Tpeba fa nmpomujeHn CBoje
CTaBOBe U NMoHalatrbe. Andreasen je 2002. roguHe npegnoxuo 6 benchmark kputepuja 3a couunjanyu
MapKeTuHr. French, Blair-Stevens cy nx 2006. rogvHe fonyHunu n agantupanu, popmupajyhu 3a YK
(United Kingdom) HaunoHanHy NWCTYy, KOjy UYMHe: opujeHTauuja npema KiauvjeHTy/“notpoluauy’,
noHawame, 6buxeBropanHe Teopuje, yeua (ngeHTndurKyje emoTIBHe HGapujepe, Kao LWITO je cTpax
o[} TecTa No3UTUBHOT Ha 6onecT, anv 1 dpusnyke bapujepe, Kao WTO je pagHO BpUjeMe 34paBCTBEHE
cnyx06e), pa3mjeHa, KomneTuLmja, CermeHTalmja ayautopurja u MMKC MeTofa. Pa3mjeHa je jako 3HauajHa.
OHa nogpasymujeBa fobpobuTty, UMjeHy ycBajatba 1 OfpKaBakba HOBOI MOHaLlarba, MakCcumumayje
[o6pe CTpaHe, a MMHMMM3Yje TPOLLKOBE, CBe Y LI/by Kpenpatba jefiHe aTpakTuBHe noHyae. MotpebHa
je jacHa n pasym/brBa aHanM3a OMaKeHWxX/CTBapHMX TPOLUKOBA Yy OAHOCY Ha Ona)eHe/CTBapHe
[o6pobuTn. PaamaTtpa ce Koje cy TO UnW/bHe BPYjeAHOCTU 3a ayAUTOPWjyM: OHa Hyau MOACTMLAje 1
Harpagze, 3aCHOBaHe Ha Ca3HatbVMa O OpujeHTaunju KnmjeHTa/“noTpoLuaya”’ n ysugy.

CoumjanHn MapKeTUHI KOPUCTUMO Aa MOTUBMLLEMO JbyAe 3a 34PaBCTBEHO-NMPOMOTMBHE aKTUBHOCTA
n Tume nosehamo mKxoBO yyewhe y 34paBcTBEHMM nporpamuma. Hajsehu ycnjex couwmjanHor
MapKeTWHra je OCTBAPEH KPO3 aHTMMNYLIAYKe KaMmnakbe 1 KaMmnakbe NPOoTUB ankoXonmn3ma v BPLUHauKor
Hacwba. Y nutepatypu ce y nocsbefe Bpnjeme nojassbyje U TepMUH 3[PaBCTBEHN MapKeTUHT. Mako
He MOCTOjV jeAVMHCTBEHa 1 ycarnalleHa AedrHuUMja 34paBCTBEHOr MapKeTuHra, 3a CDC (Centers
for Disease Control & Prevention — CDC, Atlanta) MapKeTUHr y 30paBCTBY NpeacTaB/ba "Kpeunpatbe,
KOMYHUKaUWjy U AocTaB/bakbe 3A4paBCTBeHMX MHOpMaumja M MHTepBeHUUWja Y3 KopuluTerne
HayyHo 6Ga3upaHuX cTpaTervja yCMjepeHMX Ha KOPUCHMKE C LWbeMm 3awTuTe U npomouuje
3ApaB/ba PasNNYNTUX NONYNaLMOHUX rpyna’, nHterpuwyhn y cebu WMpoKn cnektap cTpaTervja
N TEXHUKA PasMuUTUX AUCUUMINHA, MONYT COUMjaNHOr MapKeTUHra, BjeluTMHa KOMyHWKauuje
y 30paBCTBY, MpomouMje 3[paB/ba, a Y UWby Kpeupama cuHepruje nsmehy jaBHo3gpaBcTBEHOr
NCTpaXknBarba, KOMYHUKaLMjCKMX NOPYKa 1 34PaBCTBEHON NOHaLlakba.

ViMnepaTtus y couymnjanHOM MapKeTUHTY je KOHTUHYUTET, a 3aBUCHO Off BPEMEHCKOT Tpajatba NpoBoAn
ce Kpo3 nporpame u kamname. [lporpam je AyropoyHa, KOopAmnHYCaHa akTUBHOCT KOja je Ain3ajH1paHa
fa 6u ce ocTBapwia MUCHja OpraHmM3aumje ¥ MOXe YK/byuMBaTU jeflHy VAW Bule creynPpryHmx
Kamnatrba. Kamnatba je kKpaher Tpajarba 1 Luib joj je fia ce nocTurHy ogpeheHmn pesyntati y KpaTkom
BPEMEHCKOM POKY. Ml Kamnambe 1 nporpamu Majy CBOjy cTpaTterujy, niaHoBe 1 TaKTUKY.

Kamnatba coumjanHor MapKeT/HIa MOXe Ce CaxeTu y TPU BenrKa Kopaka:

-fedurHmncarbe 1 pasymmjeBarbe Npobrema, LnmbeBa Koju ce »ene noctuhu, UisbHOr ayguTopujyma u
FbUXOBE TPEHYTHe Nnepuenuuje Npobnema,

-n36op cTpatervje: brainstorming moryhux cTtpatervja (y3 yuewhe uutaBor TUma), U360p
HajafeKBaTHUje cTpaTernje, An3ajH Nopyka, M36op KaHana KOMyHUKaLuje u npetectupare uaeja,
-MnemMeHTalmja 1 eBanyaumja aktueHocTy (feedback n kopekuuja ctpaTteruje).

Mporpam couwujanHOr MapKeTUHra MojpasymuvjeBa CBe HaBefeHO, CaMo Ce MOoHaBsba M3HOBA U Y
KOHTUHWYTeTY.
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J3Y UHCTUTYT 3A JABHO 3[IPABCTBO PEMYBJIMKE CPINCKE
3ABO[ 3A JABHO 31PABCTBO OEAEPALIMJE BOCHE 1 XEPLIETOBUHE

Y npakcu je 6BUTHO 06PATUTK NaxKhy Ha crbefehe:

1. nocTaBUTU LWb - cneuMdnUYHO NoHaLLare y Be3u ca 34paBibem;

2. WCTPa)kUTW LWIbHY rpyny-ayauTopujym;

3.  uMHpopMKMCaTV Ce O NCUXOJOLWKMM TeopujaMa 1 MOAENNMA, Kao 1 nprMjepuma gobpe npakce, Tj.

0 ycnjewHM NporpaMmmma 1 Kamnakama;

4. KpewvpaTuakumjyTakoaoaroBapanotpebama LusbHOr ayautopujyma (mo notpebu cermeHTMpaTh
ayAMTOPWjyM, Tj. AjenoBaTh Ha Makbe 13[BOjeHe NOoArpyne yHyTap wera);
5. pa3moTtputi ynotpeby 4 P MmapKeTVHI MUKca:

+ npowu3sBog (Product)- 3Hame, CTaB UM ycnyra HEOMXOAHA 3a MPOMjeHy MoHallaHa, KOpUCTK
3a UWbHN ayauTopuj, KBaIMTAaTUBHM U KBAaHTUTAaTUBHU MOKasaTesby NPOMjeHe MOoHallamba,
nHdopmaLmje o bakTopriMa NOAPLUKE 13 OKOJIMHE,

+ UuujeHa (Price)- duHaHcmjcka U HedUHaHCKjCKa ynarama, 3Hatbe, Bpujeme, Kafjap, onpema,
npocTop,

+ npomoumja (Promotion)- nopyke, MeAnjCKmn KaHanw, CTpaTernja MapKeTuHra,

«  Mjecto (Place)- omoryhaBatbe NpUCTYNAayHOCTV yC/yra WAM Npov3Bofa ayautopujymy 3a
NpPOoMjeHy rnoHallama;

6. MNOHYAWTW NINYHE UCXOLE KOjW CY 3a LWbHU ayanUTOPUjyM 3HauajHU (MMajy BprnjeaHOoCT);
7. y3eTny ob63up yTuLaj KOHKYpPEHTCKe npomMoLuje (HNp. pekname fyBaHCKe UHAYCTpuje).

Mpumjep jepHe cTpaTernje coymjanHor MapKeTuHra- 4P mapKeTHr MuUKc
(kamnarba 3a CKPUMHWIHT paKka AojKe KOf CTapujuX KeHa)

MpowunsBog Moxe 6KTY jegHO o TPY NOHaLLakba: 0fN1a3ak jeHOM roguLHe Ha MaMmorpadujy, ognasak
Ha roguLLIbY Nperneq fojKe Kog AOKTopa Uv MjeceyHr camonpernes,.

LinjeHa 3a ogabpaHo MoHallakwe yKibyuyje HOBYaHW M3HOC Mamorpaduje unu npernega; moryhu
ocjehaj HenpujaTHOCTW NN CPaMOTe, YyTPOLLEHO BpurjeMe 1 Yak MOryRHOCT Hanaxerba uBopuha.

Mpomouwmja moke 61TV M3BeAEHa KPO3 CPeCTBa jaBHOT MHbOPMICaHa, bunbopae, MacoBHe no3uge
nowiTom, Mefiujcke gorahaje nnu nytem 3ajegHuue.

MjecTo raje cy MeauLMHCKe WY efyKaTUBHe ycayre noHyheHe moxe 61T MOBUAHN KOMOU, TOKanHa
60/HMLIA NN NYHKT, 3aBUCHO Of NoTpebe LusbHe nonynauyje.

Y coumjanHOM MapKeTUHTY je BeOMa BaXXHO OCMUCIINTIA 1 NIacMpaTy NOPYKe Koje Cy afieKBaTHe Hallem
aygutopwmjymy (nyénuun), fa ogroBapajy notpebama v nHtepecma nybnvke. Ha npumjep, TuHejLiepa
hemo nakiie MoTVBKCaTK fia BOAW payyHa O OpPasiHOM 3[paBJby YKOJIMKO MCTaKHEMO CBjeX fiax Kao
[06pOo6MT Te ra NMPMUBYYEMO acoLMjaLMjoM Ha M3flacke ca AjeBOjKama, HEro YKOJIMKO WUCTaKHEMO
npeBeHUMjy Kapujeca 1 gpyrux 6onectu. Takohe, rbyanma je npusiavHuja “mMHCTaHT obmUT", Tako fa
60sbe pearyjy Ha TpeHyTHe 106pobUTH, HEro Ha OHe “Ha fyre cTase”.

Mopyke Tpeba pa 6yny jacHe, HelBOCMUCIIEHe, Te KOH3WUCTEHTHe, Kako MehycobHo, Tako 1 ca
Mporpamckum LubeBmMa. M3a3oB je n3abpaTv OHy TeMy Koja y akTyenHOM TPeHYTKy npriBnaum
HajBeNy naxkmy, jep je To jeauHM HauMH Aa ce N34BOjM Y MHOLLITBY NOPYKa Koje ce AHeBHO npume. Huwta
Matrbe HUje BaXkHa y6jel/bUBOCT Came NMopyKe, YemMy AOMPUHOCK TO ja 0coba Koja je NpPeHoCH yKrBa
noBjeperbe 1 yrieq Kof UubHe rpyne. HajedbekTuBHMje NopyKe Cy OHe Koje cyrepully KOHKPeTHY
akuujy. Mopyke mopajy 6utn npunaroheHe CBMM LW/bHMM rpynama, pasmatpajyhu kyntypanHe
pasnuke, je3nk, obnyaje 1 cTaBoBe.

N360p KaHana KomyHVKauuje 3aBucy of nybnuke, Ha npumjep n3abpatn pagro y rpagy Koju mnagu
Hajuewwhe cnywajy, TB EMUCUjY KOja KOA HMIX M3a3MBa HajBULLE MHTEPECOBatba, PEKPEaTUBHU LieHTap
Koju nocjehyjy unm Kojum nojefrHumMma Hajsuile Bjepyjy. MacoBHM meamju ce Hajuelwhe KopucTe,
anu ce MOry KOpWUCTUTM W KOHBEHLUMOHaNHW MyTeBW YHyTap foKanHe 3ajegHuue. MNoTpebHo je
13abpaTy KaHase Koju Mory gonpujeTu fo ny6nvKe, Koju Cy afeKBaTHU KOHKPETHOM Mporpamy, Koju
Cy apgeKkBaTHU NpobsieMy. YKONUKO ce KOPUCTU MUKC PasfiMuymTix KaHana nopyky he curypHo uytu
Befhin 6poj ;byau. Mlako He MoXe CUIypHO rapaHToBaTU yCrjex, npeTecTuparbe MoXe NPYXUTn yBug, y
TO fAa /1 Cy MaTepujanu 1 KaHanu KojMa ce npeHoce Nnopyke ageKBaTHN.
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